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o"kZ 34

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- ds-,e- flag

ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg izk/;kid

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

ekpZ 2024 vad 03

NIiu díw dh mUur [ksrh 01
fot; dqekj foey] vpZuk nsoh] Mh ds- flag

mUur lsgr ds fy, [ksDlk dh [ksrh 03
Mhå dså mik/;k;] vt; f=ikBh* ,oa vkfLrd >k

cht]  ,oa cht ds çdkj 05cht dk egRo
vpZuk nsoh] çhfr dqekjh ,oa Mh- ds- flag

díwoxhZ; lfCt;ksa esa çHkko'kkyh 07
dhV vkSj jksx çca/ku
çnhi dqekj] çnhi dqekj feJk ,ao ços'k dqekj

díwoxhZ; lfCt;ksa dh O;kolkf;d [ksrh 10
fugkfjdk Çlg] 'osrk oekZ ,oa ,l-ds-oekZ

vke esa Qy eD[kh dk ,dhd`r dhV çcaèku 12
Çjdh dqekjh] paæthr HkkÃ pkSgku] 'kSys'k dqekj Çlg

ck;ks Qsaflax yxkdj vkokjk 13
i'kqvksa dh leL;k ls ik,a futkr
vfuy dqekj ,oa vfHk"ksd dqekj

nyguh Qlyksa dh mit c<+kus ds izHkkoh mik; 16
vkj- ds- flag] lanhi dqekj ,oa lkSjHk pkSjfl;k

yksfc;k dh mUur'khy [ksrh 19
vfHkuo ;kno] f'koukFk ,oa ,y-ch- flag

tyok;q&LekVZ f"k dks viuk;sa 22d`
,drk flag ,oa ds0 ,e0 flag

[khjs dh oSKkfud [ksrh 24
fufer flag] vk'kh"k dqekj flag] vf[ky dqekj pkS/kjh

dsyk mRiknu ls cus eqds'k m|eh 27
vkj-ds- vkuUn] nsos'k ikBd ,oa lR;sUnz dqekj

e/kqeD[kh ikyu ls cus vthr m|eh 28
fjadh pkSgku] 'kSys'k dqekj flag ,oa vkj-vkj- flag

lesfdr d`f"k iz.kkyh viukdj vk; 29
,oa jkstxkj dk l`tu dj jgs gSa ca'k xksiky
:nz izrki flag] Mh-ds- flag ,oa ds-,e- flag

ekpZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 30

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 0541&2260595 9415687643
7- cgjkbp MkW- 'kSysUnz flag 05252&236650 9411195409
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- v'ouh dqekj & 7985749643
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vks-ih- oekZ 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- feFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & 7524828225
25- vktex<+ ¼ySnksjk½ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0548&223690 



lEikndh;
 c<+rh tula[;k ?kVrh tksr ds chp d`f"k {ks= ,d cM+s cnyko ls xqtj jgk gSA vc d`f"k 

thfodksiktZu dk lk/ku gksus ds lkFk O;kolkf;d :i ysdj bl m|e dks dj jgs yksxksa ds thou 

Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy;s [ksrh ls vf/kdre ykHk gkfly djus dk miØe cu x;k gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa vR;k/kqfud o oSKkfud rduhd dk vuqlj.k djus okys d`"kd ifjokj gh d`f"k o 

d`f"k vk/kkfjr m|eksa dks viukdj vkfFkZd ekspZs ij lQy gks ldrs gSaA iwokZapy [ksrh if=dk dk 

ewy /;s; Hkh ;gh gS fd d`f"k o xzkeh.k fodkl ds utfj;s ls vk/kqfud d`f"k o d`f"k vk/kkfjr m|eksa 

dh rduhdh fdlku HkkbZ;ksa rd igqaprh jgsA if=dk ds izLrqr vad esa xehZ dh lfCt;ksa ds mRiknu 

ij fo'ks"k :i ls ys[k izdkf'kr fd;s x;s gSa ftuds ek/;e ls fdlku HkkbZ T;knk ls T;knk udnh 

Qly dk mRiknu izkIr dj ldsaA

 vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad gekjs fdlku HkkbZ;ksa] izlkj dk;ZdrkZvksa o uo;qodksa ds fy, 

mi;ksxh fl) gksxkA



NIiu díw dh mUur [ksrh
fot; dqekj foey*] vpZuk nsoh**] Mh ds- flag***

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼m|ku½] **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼ikni iztuu½] ,oa ***izHkkjh vf/kdkjh] —f"k foKku dsaæ] dksVok vktex<+&1
vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k 

díwoxhZ; lfCt;k¡ iks"k.k ,oa vkfFkZd –f"V ls cgqr 
gh egRoiw.kZ gSaA NIiu díw díwoxhZ; dqy dh ,d 
egRoiw.kZ lCth Qly gSA NIiu díw dks foyk;rh 
díw ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA NIiu díw dks 
lykn vFkok idk dj lCth ds :i esa mi;ksx esa 
yk;k tkrk gS] ftlds Qyksa esa yxHkx lHkh çdkj ds 
foVkfeu ,oa [kfut rRo ik;sa tkrs gSa] ftuesa eq[; 
:i ls foVkfeu&, ¼211 fexzk-½] foVkfeu&lh ¼20-9 
fexzk-½ rFkk iksVsf'k;e ¼319 fexzk-½ ,oa QkLQksjl 
¼52 fexzk-½ çfr 100 xzke Qy ls fey tkrk gSA ;g 
,d de dSyksjh ¼17 fdyks dSyksjh çfr 100 xzke 
Qy ls½ okyh lCth gS] blesa [khjs dh rqyuk esa 
foVkfeu&ch] foVkfeu&lh] vk;ju ,oa Q‚LQksjl 
dh Hkh vf/kdrk gksrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh iatkc] 
gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj çns'k] tEew&d'ehj] 
fgekapy çns'k vkSj if'pe caxky esa dh tkrh gSA 
tyok;q ,oa e`nk% e/;e rkieku okys tyok;q {ks= 
bldh [ksrh ds fy, vPNk gksrk gSA cht ds vadqj.k 
ds fy, 24&28 fMxzh lsfY'k;l rkiØe mi;qä  
gksrk gSA 18&27 fMxzh lsfY'k;l rkieku ikS/kksa ds 
o`f) ,oa fodkl ds fy;s vPNk gksrk gSA NIiu díw 
dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa dh tk ldrh 
gS] ijUrq thoka'k;qä ,oa vPNs ty fudkl okyh 
cyqbZ nkseV Hkwfe ftldk ih,p eku 6-5&7-5 ds chp 
gk]s bldh [ksrh ds fy, loksZÙke ik;h x;h gSA 
cqvkbZ dk le; ,oa Hkwfe dh rS;kjh% iwohZ mÙkj 
çns'k esa bl Qly dh cqvkbZ flrEcj ekg ds f}rh; 
i[kokM+s ls ysdj uoEcj ds çFke i[kokM+s rd djuh 
pkfg,A yks Vusy esa bldh [ksrh djus ds fy, 
fnlEcj eghus esa Hkh cqvkbZ dh tk ldrh gSA Hkwfe dks 
vPNh rjg ls rS;kj djus ds fy, 3&4 ckj xgjh 
tqrkbZ djds ikVk pykuk pkfg,A vPNh rjg ls 
rS;kj [ksr esa fuf'pr nwjh ij D;kfj;ka cuk ysrs gSA
laLrqr fdLesa 
iwlk ilan% NIiu díw dh ;g çtkfr vf/kd 
rkieku dks lgu djus okyh ,oa lajf{kr [ksrh ds 
fy, mi;qä gSA blesa vçsy vkSj ebZ rd Qy çkIr 
fd;s tk ldrs gSaA blds Qy gYds gjs jax ds xksy 

fpiVs gksrs gSaA Qy dk vkSlr Hkkj 70&80 xzke gksrk 
gSA cqvkbZ ds 45 fnu ckn çFke rqM+kbZ dh tk ldrh 
gSA [kqys [ksrks esa bldh vkSlr mit 16 Vu çfr 
gsDVs;j ,oa yks Vusy ikyh gkml esa 22-8 Vu çfr gs- 
rd gksrh gSA 
iwlk vyadkj% NIiu díw dh ,d ladj fdLe gS] 
ftlds Qy xgjs gjs jax ds gksrs gSa] ftu ij gYdh 
/kkfj;ka cuh gksrh gSaA Qy 40&45 fnu esa rqM+kbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA çfr gsDVs;j 20&25 Vu 
mit çkIr gksrh gSA
dk'kh 'kqHkkaxh% ;g NIiu díw dh vxsrh ckSuh 
fdLe gSA ftlds ikS/ks 35&45 lsUVhehVj yEcs] 
ifÙk;ak gjh rFkk flYojh /kCcs ;qä gksrh gSA dPps 
Qy dk jax gjk] vkdkj yEck] csyukdkj rFkk Qy 
ij gYdh 7&8 /kkfj;ak ,oa vkSlr otu 800&900 
xzke gksrk gSA Qy dh yEckbZ 68&75 lseh rFkk 
xksykbZ 21&24 lseh gksrh gSA bl çtkfr esa foVfeu 
, i;kZIr ek=k esa gS] ftlls vk[kksa dh jks”kuh dks 
ykHk feyrk gSA bldh [ksrh djds 325&350 dqUry 
çfr gsDVs;j mit çkIr dj ldrs gSaA
iatkc NIiu díw &1% ;g ,d vxsrh fdLe gSA 
;g jksfey vflrk jksx ds çfr  çfrjks/kh rFkk 
fo"kk.kq] iEifdu chVy ,oa pwf.kZy vflrk ds çfr 
lfg".kq gSA blds Qyks dh vkSlr mit 95 dqUry 
çfr ,dM+ gksrh gSA
iSVh iSu% ;g fdLe vesfjdk ls yk;h x;h gS] ftls 
Hkkjrh; ckxokuh vuqlU/kku lLaFkku }kjk laLrqr 
fd;k x;k gSA ;g ,d vYi vof/k ¼85&90 fnu½ dh 
çtkfr gS] ftlds vkSlr Qy dk Hkkj 350 ls 400 
xzke ,oa çfr gsDVs;j mit 55 Vu gSA
cht nj  ,oa chtksipkj% ,d gsDVs;j {ks= esa 
NIiu díw ds yxHkx 7000&7500 ikS/ksa gksus pkfg,] 
ftlds fy, 3-5&4-5 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht 
dh vko';drk gksrh gSA QQwn tfur jksxks ls cpko 
gsrq cht dks cqokbZ ls igys QQqnh uk'kd nok tSls& 
2-5 xzke dSIVku ;k 3-0 xzke fFkje ls çfr fdyksxzke 
cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A 
cqvkbZ dh fof/k ,oa nwjh% cht dh cqvkbZ mBh gq;h 

iwokZŒpy [ksrh 01



ekpZ 202402

D;kfj;ksa esa 1-25&2-5 lsUVh ehVj xgjkbZ ij djuk 
pkfg,A ,d LFkku ij 2&3 cht dh cqokbZ djuh 
pkfg;sA iafä ls iafä dh nwjh 1-50 ehVj rFkk ikS/ks 
ls ikS/ks dh nwjh 80 lseh j[krs gSA tc ikS/ksa yxHkx 
10 lseh Å¡pkbZ ds gks tk; rks vfrfjä ikS/kksa dks 
fudky dj ,d LFkku ij ,d ;k nks ikS/kk jgus nsaA 
e`nk jfgr ek/;e esa rS;kj ikS/kksa dks Hkh lh/ks [ksr esa 
yxk;k tk ldrk gS] ftlds fy, ikS/kksa dks 1-5 bap 
ds Iyx Vªs esa 3%1%1 vuqikr ds dksdksfiV] 
oehZdqykbV] ijykbV feJ.k esa rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA 28 fnu ds ikS/ks dks lh/ks [ksr esa yxk;k 
tk ldrk gSA   
iks"kd rÙo çca/ku% [ksr dh rS;kjh ds le; 
15&20 Vu lM+h gq;h xkscj dh [kkn dks feêh esa 
vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A 100 fdyksxzke 
u=tu] 50 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 60 fdyksxzke 
iksVk'k çfr gsDVs;j nsuk pkfg,A QkLQksjl ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k 
cqokbZ ds le; nsuk pkfg,] 'ks"k u=tu dh vk/kh 
ek=k cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn ikS/kksa dh tM+ksa ds 
ikl nsdj feêh p<+k nsuk pkfg,A ikyhgkml esa 
[ksrh gsrq 100 oxZ ehVj {ks=Qy esa 250 fdyksxzke 
lM+h gq;h xkscj dh [kkn 1-2 fdyksxzke u=tu] 800 
xzke QkLQksjl vkSj 600 xzke iksVk'k  mi;qä ik;k 
x;k gSA 250 fdyksxzke  lM+h gq;h xkscj dh [kkn 
800 xzke QkLQksjl ,oa 600 xzke iksVk'k dh iwjh 
ek=k rFkk 600 xzke u=tu dks  cqokbZ ds le; nsuk 
pkfg,] 'ks"k u=tu dh 600 xzke ek=k cqokbZ ds 30 
ls 35 fnu ckn ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl nsdj feêh 
p<+k nsuk pkfg,A 
flapkbZ% ;fn [ksr esa mi;qä ueh u gks rks cqokbZ ds 
le; ukyh esa gYdk ikuh yxk nsuk pkfg,] ftlls 
cht dk vadqj.k  vPNh rjg ls gks tkrk gSA blds 
ckn vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds varjky ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
[kjirokj çcU/ku% [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn  gkFk ls vFkok gSjks ls 
fudkbZ xqM+kbZ  djuk pkfg,A [kjirokj fudkyus 
ds lkFk&lkFk [ksr dh 1&2 xqM+kbZ djds tM+ksa ds 
ikl feêh p<+krs gSa] ftlls ikS/kksa dk fodkl rsth ls 
gksrk gSA jklk;fud [kjirokj uk'kh ds :i esa 
C;wVkDyksj jlk;u 2 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj 

ls cht cqvkbZ ds rqjar ckn fNM+dko djrs gSA     
eq[; dhV ,oa çcU/ku% teko ds rqjUr ckn díw 
dk yky dhV ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrk gS] ftlls 
cpus ds fy,  MkbZDyksjokl 76 bZ-lh- 1-25 xzke çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy dj chtif=; voLFkk esa 
fNM+dko djuk pkfg,A Qy yxrs le; ;fn Qy 
eD[kh dk çdksi gks jgk gks rks blds jksdFkke ds 
fy, {kfrxzLr Qy dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, 
rFkk 4 çfr'kr uhe  dh fxjh dk vdZ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A blds vykok Qy eD[kh ds fu;a=.k 
gsrq ;syks fLVdh VªSi dk Hkh ç;ksx dj ldrs gSA ,d 
gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 15&30 VªSi dh vko';drk 
gksrh gSA VªSi dks le;&le; ij lkQ djds Qlh 
gqbZ efD[k;ksa dks fudkyrs jguk pkfg,A 
eq[; jksx ,oa çcU/ku% NIiu díw ds Qy ij e`nq 
jksfey vflrk ¼MkÅuh feYMîw½ dk çdksi gksus ij 
blds jksdFkke ds fy, esVkySfDty 8 çfr'kr] 
eSUdkstsc 64 çfr'kr MCyw- ih- nok dks 2 xzke çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsA Qy 
rqM+kbZ ds le; ruk rFkk Qy lM+u chekjh vkus dh 
lEHkkouk gksrh gSA blds jksdFkke ds fy, dkij 
gkbMªkDlkbM 77 çfr'kr MCY;w- ih- 2-0 xzke çfr 
yhVj vkSj QksLVkby ,yqfefue; 80 çfr'kr MCyw- 
ih- dks 1-0 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djus ls ruk rFkk Qy lM+u dks jksdk tk ldrk gSA 
bl jksx ds çHkko ls ikS/kksa dh ubZ ifÙk;ksa esa NksVs] 
gYds ihys /kCcs curs gSA ifÙk;ksa esa fldqM+u 'kq: gks 
tkrh gSA ikS/ks fo—r rFkk NksVs jg tkrs gSA  Qyksa 
ij Hkh gYds] ihys fpÙkhnkj y{k.k  mRiUu gks tkrs 
gSaA bldh jksdFkke ds fy, fo"kk.kq&eqä cht dk 
ç;ksx rFkk jksxh ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj u"V dj 
nsuk pkfg,A fo"kk.kq okgd dhV ds fu;a=.k ds fy, 
MkbZesFkks,V ¼0-05 çfr'kr½ jklk;fud nok dk 
fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djrs jguk pkfg,A 
rqM+kbZ ,oa mit% Niu díw dh Qly cqvkbZ ds 
yxHkx 50&55 fnu ckn rS;kj gks tkrh gS] ftlls 
yxHkx 10&12 rqM+kbZ dh tk ldrh gS Qy dksey 
,oa eqyk;e voLFkk esa rksM+uk pkfg,A Qyksa dh 
rqM+kbZ 2&3 fnuksa ds vUrjky ij djrs jguk pkfg,A 
NIiu díw dh vkSlr mit 300&350 dqary çfr 
gsDVsvj gksrh gSA



mUur lsgr ds fy, [ksDlk dh [ksrh
Mhå dså mik/;k;] vt; f=ikBh* ,oa vkfLrd >k

lgk;d çk/;kid] lCth foKku foHkkx] vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k 
*lgk;d çk/;kid ¼tSo jlk;u½] Qly vuqlU/kku dsUæ elkS/kk

[ksDlk ,d ,slh lCth gS] tks vk;qosZn esa ,d 
rkdroj vkS"kf/k ds :i esa tkuh tkrh gSA blds 
dqN fnuksa ds lsou ls gh 'kjhj ranq#Lr gks tkrk gSA 
;g Lokfn"V gksus ds lkFk gh ekal ls 50 xquk T;knk 
rkdr vkSj çksVhu ls ;qä gSA blesa mifLFkr 
QkbVksdsfedYl rFkk ,aVhv‚DlhMsaV 'kjhj dks vanj 
ls lkQ ,oa LoLFk j[kus esa lgk;d gSaA [ksDlk 
¼ekseksfMZdk fM;ksbdk½ dh [ksrh eq[; :i ls Hkkjr ds 
ioZrh; {ks=ksa ds lkFk&lkFk vius mÙkj çns'k ds 
eSnkuh {ks=ks esa dh tkrh gSA gekjs ns'k esa bls [ksDlk] 
dadksM+k] dVksyk] iiksjk] ddksM+k] ou djsyk] taxyh 
djsyk vkSj Likbu xksMZ vkfn ukeks ls tkuk tkrk 
gSA blls dbZ LokLF; ykHk gksrs gSa] blfy, Hkkjrh; 
miegk}hi ds vykok vc [ksDlk dh [ksrh nqfu;k 
Hkj esa 'kq: gks xbZ gSA ;g díw oxhZ; dqy dk ikS/kk gS] 
tks Hkwfexr dan }kjk çof/kZr fd;k tkrk gSA bldh 
csy /khjs&/khjs c<+rh gS rFkk bldk thoudky 3 ls 4 
eghus dk gksrk gSA [ksDlk esa NksVs iÙks vkSj NksVs ihys 
Qwy gksrs gSaA blesa NksVs xgjs gjs] xksy ;k v.Mkdkj 
Qy yxrs gSaA [ksDlk esa uj o eknk iq"i 
vyx&vyx csy esa yxrs gSaA bldk Qy djsys ds 
leku fn[krk gS] blfy, bls ehBk djsyk Hkh dgrs 
gSaA Qyks dks elkys ds lkFk idk;k tkrk gS ;k ryk 
gqvk vkSj dHkh&dHkh ekal ;k eNyh ds lkFk [kk;k 
tkrk gSA [ksDlk ds dkQh Qk;ns gSaA ;g ipus esa 
gYdk gksrk gS rFkk blesa dSyksjh de gksrh gSA Qyksa 
dk mi;ksx vpkj cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
blesa vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA [ksDlk ds lsou 
ls dQ] [kkalh] v:fp] okr] fiÙkuk'kd vkSj ân; esa 
gksus okys nnZ ls jkgr feyrh gSA bldh tM+ksa dk 
mi;ksx coklhj esa jä cgko jksdus ds fy, fd;k 
tkrk gSA e/kqesg jksx esa Hkh bldk mi;ksx dkQh 
jkgr çnku djrk gSA ;s e/kqesg jksxh ds 'kjhj esa 
'kdZjk dh ek=k ij fu;a=.k djus esa enn djrk gSA 

blesa vusd jklk;fud ;kSfxd gksrs gSa] tks ekuo 
'kjhj ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA

[ksDlk dh 100 xzke ek=k esa mifLFkr iks"kd 
rRo

dkcksZgkbMªsV  & 4-2 xzke
çksVhu  & 3-1 xzke
olk  & 1 xzke
[kfut rRo  & 1-1 xzke
js'kk  & 3 xzke
dSfY'k;e  & 33 fe-xzk-
ykSg rRo  & 4-6 fe-xzk-
Q‚LQksjl  & 42 fe-xzk-

tyok;q ,oa e`nk

[ksDlk dh [ksrh ds fy, dkcZfud inkFkksaZ vkSj 
thoka'k ls Hkjiwj nkseV feêh loksZÙke gSA bls cyqbZ 
feêh esa Hkh mxk;k tkrk gSA blds fy, feêh dk 
ih,p Lrj 5-5 ls 7 ds chp jguk pkfg,A ;s xeZ vkSj 
ueh okyh ,slh tyok;q esa [kwc iuirs gSa] tgk¡ 
rkieku 25 ls 40 fMxzh lsfYl;l ds chp jgrk gks 
rFkk lkykuk 180&200 lseh rd ckfj'k gksrh gksA 
igkM+h bykdksa esa [ksDlk dks tk;n vFkok 
tqykbZ&vxLr okys [kjhQ ekSle esa cksrs gSa] tcfd 
eSnkuh {ks= esa xfeZ;ksa dh iSnkokj ds fy, bls 
tuojh&Qjojh esa cks;k tkrk gSA

fdLeksa dk pquko

[ksDlk dh mUur fdLesa esa bafnjk dadksM+&1] 
vfEcdk&12&1] vfEcdk&12&2] vfEcdk&12&3 
'kkfey gSaA ;g fdLe dhM+ksa ls [kqn gh cpko esa l{ke 
gSA bu çtkfr;ksa esa de ls de 70 ls 80 çfr'kr 
rd vadqj.k {kerk gksrh gSA

cqvkbZ o ço/kZu dk le;

[ksDlk dk ço/kZu cht] dan vFkok dfVax }kjk fd;k 
tkrk gSA [ksDlk ds chtksa dh cqokbZ dk le; 
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twu&tqykbZ gSA cht ds lkFk&lkFk [ksDlk dk 
ço/kZu mlds okuLifrd vaxksa ls Hkh fd;k tkrk gSA 
chtksa ds }kjk ço/kZu ls 1%1 ds vuqikr esa uj o eknk 
ikS/ks feyrs gSaA blfy, [ksDlk dh Qly ds fy, 
chtksa dk ç;ksx ugha djrs gSaA [ksDlk dh [ksrh ls 
vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, ço/kZu 
okuLifrd Hkkx vFkkZr~ tM+ ds dUn }kjk djuk 
pkfg,A

cht ,oa dan

cht ftlesa de ls de 70&80 çfr'kr rd vadqj.k 
dh {kerk gksuk pkfg,A 8&10 fd-xzk- çfr gsDVs;j 
cht dh vko';drk gksrh gSA dan ls jksi.k ds fy, 
10000 dan çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSaA

dfVax

iqjkuh csy ls xgjh gjh dfVax] ftuesa 2&3 xkaBs gksa] 
dkVdj igys mUgsa cyqbZ e`nk esa yxkuk pkfg,A tM+ 
fudyus ds ckn bls [ksr esa yxkuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh vkSj [kkn ,oa moZjd 

[ksr dh 2&3 xgjh tqrkbZ ds ckn ikVk pykuk 
pkfg,A [ksDlk dh [ksrh ls vf/kd ykHk ysus ds fy, 
larqfyr iks"k.k nsaA lkekU;r;k 200 ls 250 fDoaVy 
çfr gsDVs;j vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr dh 
vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa Mkydj feêh esa feyk 
nsuk pkfg,A blds vykok 65 fdxzk- ;wfj;k] 375 
fdxzk- ,l,lih rFkk 67 fdxzk- ,evksih çfr gsDVs;j 
nsuk pkfg,A

cqvkbZ

[ksDlk dh Qly ls vPNk mRiknu çkIr djus ds 
fy, [ksr esa ikS/kksa dh la[;k i;kZIr gksuk vko';d 
gSA bl Qly dh cqokbZ vPNh çdkj rS;kj [ksr esa 
D;kjh cukdj vFkok xM~Mksa esa fd;k tkrk gSA xM~Ms 
dh vkil esa nwjh 1x1 ehVj j[kuh pkfg, rFkk çR;sd 
xM~Ms esa 2&3 cht dh cqokbZ djrs gSa ftlesa chp 
okys xM~Ms esa uj ikS/kk j[krs gSa rFkk ckdh xM~Mksa esa 
eknk ikS/kksa dks j[krs gSaA ;g Hkh /;ku j[ksa fd ,d 
xM~Ms esa ,d gh ikS/kk j[kk tkrk gSA

flpkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ 

Qly dh cqokbZ ds rqjUr ckn [ksr esa gYdh flapkbZ 

djuh pkfg,A cjlkr esa flapkbZ dh vko';drk ugha 
gksrh] ijUrq o"kkZ ds le; esa vf/kd vUrj gksus ij 
flapkbZ djuh pkfg,A [ksr esa vko';drk ls vf/kd 
ikuh dks ckgj fudkyus ds fy, ty fudkl dh Hkh 
O;oLFkk gksuk pkfg, D;ksafd vf/kd ikuh ls cht ;k 
dUn lM+ ldrk gSA 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk 
vko';d gSA

dhV o jksx çca/ku  

[ksDlk ,d taxyh Qly gS bl dkj.k bldh [ksrh 
esa dhV o O;kf/k;ksa ds çcU/ku dh cgqr de 
vko';drk iM+rh gSA ysfdu fQj Hkh bldh [ksrh esa 
dhV o O;kf/k;ksa dk çdksi fn[kkbZ ns] rks 
bfeMkDyksfçM ;k fDoukyQ‚l 25 bZ-lh- dh 3 feyh 
ek=k çfryhVj ikuh feykdj Qly ij fNM+dko 
dj ldrs gSA

ikS/kksa dks lgkjk nsuk ;kfu LVsfdax 

[ksDlk ls vf/kd mit çkIr djus ds fy, ikS/kksa dks 
lgkjk nsuk vko';d gSA LVsfdax djus ls ikS/kksa dh 
c<+okj vPNh gksrh gS rFkk xq.koÙkk;qä Qy çkIr 
djus ds fy, ckal ;k lw[kh ydfM;ksa dh Vguh vkfn 
ls lgkjk nsuk vko';d gksrk gSA [ksDlk ,d 
cgqo"khZ; Qly gS blfy, ikS/kksa dks lgkjk nsus ds 
fy, yksgs ds ,axy ij tkyhuqek rkj 5&6 QhV 
Åaph] 4 QhV xksykdkj lajpuk dk mi;ksx dj 
ldrs gSa ftlls vf/kd Qy çkIr dj ldrs gSaA

rqM+kbZ

[ksDlk ds Qly dh dVkbZ O;kikfjd mís'; vkSj 
xq.koÙkk ds vuqlkj dh tkrh gSA lCth ds :i esa 
ddksM+k dh igyh dVkbZ nks ls rhu ekg i'pkr~ dh 
tk ldrh gSA bl nkSjku vkidks rkts LoLFk vkSj 
NksVs vkdkj ds [ksDlk dh Qy fey tkrh gSA blds 
vkykok Qly dh dVkbZ ,d o"kZ ckn Hkh dh tk 
ldrh gS] bl nkSjku Qly dh xq.koÙkk dkQh vPNh 
ik;h tkrh gSA vPNh xq.koÙkk okys [ksDlk dh ekax 
cktkjks esa dkQh vf/kd jgrh gSA [ksDlk dk cktkjh 
Hkko xq.koÙkk ds fglkc ls feyrk gS] ftlls fdlku 
HkkbZ [ksDlk dh ,d ckj dh Qly ls vPNh dekbZ 
dj ldrs gSA



cht] cht dk egRo ,oa cht ds çdkj
vpZuk nsoh*] çhfr dqekjh** ,oa Mh- ds- flag***

*foåoåfoå¼ikni çtuu½] **T;s"B d`f"k foi.ku fujh{kd] tkSuiqj] ,oa ***çHkkjh vf/kdkjh] d`f"k foKku dsUnz] dksVok] vktex<+

Hkkjro"kZ —f"k çèkku ns'k gS] ftldh vFkZO;oLFkk esa 
—f"k jh<+ dh gìh ds leku gSA gekjs ns'k çns'k esa 
gekjh vkthfodk dk çeq[k lkèku —f"k gSA ges'kk ls 
vkSj vkt Hkh —f"k mRiknu esa chtksa dh Hkwfedk 
vR;kfèkd egRoiw.kZ jgh gSA cht [ksrh dh uÈo dk 
vkèkkj vkSj ewyea= gSA vr% vPNh xq.koÙkk okys cht 
ls] Qlyksa dk Hkjiwj mRiknu çkIr gksrk gSA
Ckht %& ikSèks dk og Hkkx ftlesa Hkzw.k vofLFkr gS] 
ftldh vadqj.k {kerk] vkuqokaf'kd ,oa HkkSfrd 
'kq)rk rFkk ueh vkfn ekudksa ds vuq:i gksus ds 
lkFk gh cht tfur jksxksa ls eqä gSA
cht dk egRo %& çns'k ds —f"k esa cht xq.krk dk 
fof'k"V egRo gS D;ksafd gekjs ;g‚ Qlyksa dh 
vko';drkuqlkj loksZÙke tyok;q gksrs gq, Hkh 
yxHkx lHkh Qlyksa dk vkSlr mRiknu cgqr gh de 
gSA ftldk çeq[k dkj.k çns'k ds —"kdksa }kjk de 
xq.krk okys chtksa dk yxkrkj ç;ksx gSA ftlls 
Qlyksa esa nh tkus okyh vU; ykxrksa dk Hkh gesa iw.kZ 
ykHk ugÈ fey ikrk gSA Qlyksa esa yxus okys vU; 
ykxr dk vfèkdre ykHk vPNh xq.krk okys chtksa 
dk ç;ksx djds gh fy;k tk ldrk gSA mPp 
xq.koÙkk ds çekf.kr cht ds ç;ksx ls gh yxHkx 20 
çfr'kr mRikndrk@mRiknu esa o`f) dh tk ldrh 
gSA
vr% fdlku HkkÃ;ksa dks pkfg, fd os viuh Qlyksa 
ds cht tSls&èkku] xsgwa] leLr nyguh Qlysa ,oa 
jkÃ&ljlksa rFkk lwjteq[kh dks NksM+dj leLr 
nyguh Qlyksa dk cht çR;sd rhu o"kZ esa cny dj 
cqokÃ djsaA blh çdkj Tokj] cktjk] eôk] 
lwjteq[kh] vj.Mh ,oa jkÃ@ljlksa dh Qlyksa esa 
çR;sd rhu o"kkZas ij cht cny dj cqokÃ dh tkuh 
pkfg,A
ml cht dks mÙke dksfV dk ekuk tkrk gS] ftlesa 
vkuqokaf'kd 'kq)rk 'kr&çfr'kr gks vU; Qly ,oa 
[kjirokj ds chtksa ls jfgr gks] jksx o dhV ds çHkko 
ls eqä gks] ftlesa 'kfä vkSj vkst Hkjiwj gks rFkk 
mldh vadqj.k {kerk mPp dksfV dh gks] ftlesa [ksr 

esa teko vkSj vUrr% mit vPNh gksA
—f"k mRiknu esa cht dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ,d 
vksj ÞtSlk cksvksxs oSlk dkVksxsÞ ;g eeZ fdlkuksa 
dh le> esa vkuk pkfg,] blfy, vPNh fdLe ds 
chtksa dk mRiknu t:jh gSA nwljh vksj loZ xq.kksa 
;qä mÙke cht dh deh jgrh gSA blfy, cht 
mRiknu dks m|ksx ds :i esa viukdj —"kd tgka 
Lo;a ds fy, mÙke cht dh ekax dh iwÆr dj ldrs 
gSa] ogÈ bls [ksrh ds lkFk&lkFk jkstxkj Lo:i 
viukdj vfrfjä vk; dk lkèku cuk ldrs gSa rFkk 
jkT; ds —f"k mRiknu dks c<+kus esa lg;ksx ns ldrs 
gSA
chtksa dk oxÊdj.k
Hkkjrh; cht vfèkfu;e ¼bafM;u lhM ,DV½ 
1966 ds vuqlkj chtksa dk oxÊdj.k %&
Hkkjrh; cht vfèkfu;e ds vuqlkj chtksa dks fuEu 
çdkjksa esa ckaVk x;k gS& 
1- ladj cht ¼Hybrid Seed½
blds varxZr igyh ih<+h ds tks cht çkIr fd, tkrs 
gSa og nks ;k nks ls vfèkd Loijkfxr ;k 'kq) oa'k Øe 
ds ladj.k ls çkIr gksrs gSa] bu chtksa dks çR;sd lky 
ifjoÆrr djuk ;k cnyuk iM+rk gSA
2- laf'y"V cht ¼Synthetic seed)
laf'y"V cht ls rkRi;Z ,sls chtksa ls gS tks dÃ 
foHksnks ls ;qä gS] ;g cht  ,d nwljs ls HkyhHkkafr 
la;kstu djus esa l{ke gksrs gSa] ;g cht vkil esa 
lHkh laLdj.kksa ls çkIr chtksa dks cjkcj ifj.kke esa 
feykus ls çkIr gksrs gSaA
3- d`f=e cht ¼Artificial Seed) 
;g ,d çdkj ds fof'k"V cht gksrs gSa] ftuesa ,d 
dkf;d Hkzw.k ¼Somatic Embryo½] vko';d iks"kd 
o`f) gkeksZu ]ihM+duk'kh] çfrtSfod vkfn gksrs gSa] 
blesa Hkzw.k LoLFk ikniksa esa fodflr gks tkrk gSA
4- vuqokaf'kd laoÆèkr cht ¼Genetically modify 

seed½
tc fdlh ikni ds çk—frd thu esa —f=e mik;ksa 
ds ekè;e ls mldh ewy lajpuk esa ifjorZu fd;k 
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tkrk gS rks ,sls ikniksa ls çkIr cht dks vuqokaf'kd 
laoÆèkr cht ;k tsusfVdyh eksfMQkbM lhM dgrs 
gSaA
vuqokaf'kd laoÆèkr cht dh fo'ks"krk ,oa mís';
bl cht dk mís'; ty dh vko';drk dks de 
djuk] jksx ,oa dhV ds çfr laosnu'khyrk dks 
lekIr djuk] xq.koÙkk esa o`f) djuk] mRiknu esa 
o`f) djuk vkfn gksrk gSA
5- ikjthuh cht ¼Foreign Seed)
tc fdlh cht ds çk—frd thu esa —f=e mik;ksa ds 
}kjk fdlh nwljs ikni ;k tarq ds thu dk dksÃ 
fgLlk tksM+ fn;k tkrk gS] rks bl çdkj çkIr cht 
dks ikjthuh cht dgrs gSaA bldk mís'; ikniksa esa 
fdlh fof'k"V xq.k ;k fof'k"V {kerk dks fodflr 
djuk gksrk gSA
6- VÆeusVj cht ¼Terminator seed)  
;g cht fo'ks"k çdkj ds xq.kksa ls ;qä gksrs gSa ftls 
,d ckj Qly ysus ds ckn vxyh Qly ds fy, 
fdlkuksa dks iqu% u;k cht [kjhnuk iM+rk gS] D;ksafd 
;g cht  nksckjk ls vadqfjr vFkkZr Qly mRiknu 
djus ds ;ksX; ugÈ gksrs gSa] vFkkZr bl çdkj ds cht 
ls mRiUu ikni rFkk ikni ls mRiUu cht dks 
vxyh Qly ds fy, cht ds :i esa nksckjk ç;ksx esa 
ugÈ yk;k tk ldrk gSA
cht ds çdkj
çns'k esa csgrj y{k.kksa ls ;qä chtksa dh ekax c<+kus 
vkSj bldks miyCèk djkus esa jkT; Lrj dh cht 
çek.khdj.k laLFkk us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gS ijarq 
vc le; vk x;k gS] fd cht mRiknu dks —"kdksa 
vkSj oSKkfudksa ds utfj;s ls ugÈ] cYdh m|ferk ds 
utfj;s ls ns[kk tk;sA vuqlaèkku ls çkIr uÃ mUur 
fdLeksa ds dsUæd cht cgqr de ek=k esa miyCèk gks 
ikrk gSA —"kdksa dks bldh larfr;ksa dh i;kZIr ek=k 
esa miyfCèk gksrh jgs blds fy, fuEu Lrjksa ij bl 
cht dk çxq.ku fd;k tkrk gS] bu Lrjksa ij muds 
vuqokaf'kd y{k.k ,oa xq.koÙkk gj Lrj ij cuh jgs] 
blfy, bl çxq.ku O;oLFkk esa mRikfnr chtksa dks 
rhu Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gSA vuqlaèkkfur fdLe ds 
dsUæd cht ls çFker% fofHkUu vfèk—r çtudksa 
}kjk çtud Js.kh dk cht rS;kj fd;k tkrk gS] rFkk 
çtud cht ls vkèkkj cht Hkh rS;kj fd;k tkrk gS] 

vkSj ;g çfØ;k jkT; cht çek.khdj.k laLFkk dh 
ns[k js[k esa çtud cht ls vkèkkj ,oa çekf.kr cht 
dh Js.kh rd cht ds mRiknu rd fuèkkZfjr gSA 
çekf.kr mÙke cht dks L=ksr ds vkèkkj ij fuEu 
rhu Jsf.k;ksa esa j[kk x;k gSA
1-  çtud cht %& vuqokaf'kd 'kq)rk dk cht 
mRiknu vkSj mudks —"kdksa dks miyCèk gksuk] mÙke 
çtud chtksa ds mRiknu ij fuHkZj jgrk gS] çtud 
cht mRiknu dk dk;Z Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 
ifj"kn] uÃ fnYyh ds fu;a=.k esa vuqlaèkku dsUæksa o 
jkT;ksa ds —f"k foÜo fo|ky;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 
çtud cht vfèk—r çtud fo'ks"kK dh ns[k js[k 
esa rS;kj fd;k tkrk gSA ;g vkèkkj cht mRiknu dk 
ewy L=ksr gksrk gSA bl cht dh FkSyh ij lqugjs 
ihys jax dk cht ds fooj.k dk ysfoy yxk gksrk 
gSA ftl ij Qly çtud fo'ks"kK ds gLrk{kj gksrs 
gSaA ;g cht HkkSfrd ,oa vuqokaf”kd :Ik ls yxHkx 
99-9 çfr”kr “kq) gksrk gSA
2- vkèkkj cht %& ;g cht çtud cht dh larfr 
gksrh gSA ftls cht çek.khdj.k laLFkk dh ns[kjs[k esa 
fuèkkZfjr ekudksa ij ik;s tkus ij çekf.kr fd;k 
tkrk gSA vkèkkj cht dh FkSfy;ksa ij lQsn jax dk 
çek.khdj VSx ¼ysfcy½ yxk gksrk gSA ftl ij 
laLFkk ds vfèk—r vfèkdkjh ds gLrk{kj gksrs gSA ;g 
cht HkkSfrd ,oa vuqokaf”kd :Ik ls yxHkx 98-5 
çfr”kr “kq) gksrk gSA
3- çekf.kr cht%& vkèkkj cht ls f}xq.ku dj 
çekf.kr cht rS;kj fd;k tkrk gSA ftls cht 
çek.khdj.k laLFkk }kjk fuèkkZfjr ekud vuqlkj ik;s 
tkus ij çekf.kr fd;k tkrk gSA çekf.kr cht dh 
FkSfy;ksa ij uhys jax dk çek.khdj.k VSx yxk gksrk 
gSA ftl ij laLFkk ds vfèk—r vfèkdkjh ds gLrk{kj 
gksrs gSA ;g cht HkkSfrd ,oa vuqokaf”kd :Ik ls 
yxHkx 97-5 çfr”kr “kq) gksrk gSA ijkfxr Qlyksa 
esa nks ih<+h rd ekU; fd;k tk ldrk gSA
4- lR;kfir cht ¼Vhå,yå½
bldk mRi knu ] mRi knu l a L F k k  } kj k 
vkèkkjh;@çekf.kr cht ls ekudksa ds vuq:i fd;k 
tkrk gSA mRiknu laLFkk dk ysfoy yxk gksrk gS ;k 
FkSys ij mRiknd laLFkk }kjk fu;ekuqlkj tkudkjh 
miyCèk djkÃ gksrh gSA



díwoxhZ; lfCt;ksa esa çHkko'kkyh dhV vkSj jksx çca/ku
çnhi dqekj*] çnhi dqekj feJk** ,ao ços'k dqekj*

*fo"k; oLrq fo"ks'kK ¼Qly lqj{kk½] **fo"k; oLrq fo"ks'kK ¼d`f"k okfudh½ ,oa **fo"k; oLrq fo"ks'kK ¼e`nk foKku½
d`f"k foKku dsUæ] lksguk] fl)kFkZuxj* o] xks.Mk**
vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k 

díwoxhZ; lfCt;ksa dks ekuo vkgkj dk ,d vfHkUu 
vax ekuk x;k gSA ,d vkneh dks jkstkuk 300 xzke 
lfCt;ka [kkuh pkfg, ijUrq Hkkjr esa bldk 1@9oka 
Hkkx gh fey ikrk gSA díwoxhZ; lfCt;ksa dh 
miyC/krk lky esa vkB ls nl eghus rd jgrh gSA 
bldk mi;ksx lykn :i esa ¼[khjk] ddM+h½] 
idkdj lCth ds :i esa ¼rksjbZ] djsyk] ijiy½ ehBs 
Qy ds :i esa ¼rjcwt o [kjcwtk½ feBkbZ cukus esa 
¼isBk] ijoy] ykSdh½ vpkj cukus esa ¼djsyk½ ç;ksx 
fd;k tkrk gSA bu lfCt;ksa esa fofHkUu çdkj ds dhV 
o jksxksa] lw=—fe;ksa ,oa [kjirokjksa ds dkj.k yxHkx 
30 çfr'kr uqdlku gksrk gSA díwoxhZ; lfCt;ka xehZ 
rFkk o"kkZ ds ekSle dh egRoiw.kZ Qlysa gSaA ;|fi 
díwoxhZ; lfCt;ksa dk mRiknu vPNk gksrk gS] ijUrq 
vf/kd ueh vkSj mfpr rkieku feyus ds dkj.k 
dhV o jksx dk çdksi vf/kd jgrk gS] cgqr ls dhV 
,oa O;kf/k;k¡ díwoxhZ; lfCt;ksa ds mRiknu dks 
çHkkfor djrs gSa rFkk dHkh&dHkh çca/ku ds vHkko esa 
iwjh Qly dks u"V dj nsrs gSaA vr% bu dhVksa o 
jksxksa dk mfpr le; ij mi;qä çca/ku djuk 
vko';d gSA díwoxhZ; lfCt;ksa dh Qlyksa esa yxus 
okys dhV o jksx bl çdkj gSaA

çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku                                                                      

Qy eD[kh % ;g eD[kh Qyksa ij v.Ms nsrh gS rFkk 
ckn esa ykokZ Qyksa esa ?kqldj mUgsa vUnj ls [kkrs 
jgrs gSA bldh jksdFkke ds fy, [ksr dh fujkbZ 
djds I;wik dks u"V dj nsaA xzflr Qyksa dks Hkh 
,df=r djds u"V dj nsaA efD[k;ksa dks vkdf"kZr 
dj ekjus ds fy, ehBs tgj] tks bfeMkDyksfçM 1-0 
fe-yh- çfr 3 yhVj rFkk 1 çfr'kr phuh@xqM+ ¼10 

xzke çfr yhVj½ ls cukdj 50 yhVj çfr gSDV;sj 
dh nj ls fNM+dko djsaA Qy eD[kh ds ujksa dks 
vkdf"kZr djus ds fy, 10 ls 15 QsjkseSu Vªsi 
¼feFkkby ;wftuksy½ çfr gSDVs;j dk ç;ksx Hkh fd;k 
tk ldrk gSA csyksa ij eSykfFk;ku 2-0 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

yky díw Hk`ax % ;g dhV Qly dh çkjfEHkd 
voLFkk esa ifÙk;ksa dks [kkrk gSA o;Ld dhV iÙks esa 
Vs<+s&es<+s Nsn djds ikS/kksa dh tM+ksa] Hkwfexr rus o 
Hkwfe ls lVs Qyksa dks uqdlku igqapkrs gSaA Qly dh 
vxsrh cqokbZ ls dhV ds çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSA larjh jax ds Hk`ax dks lqcg ds le; bdëk 
djds u"V dj nsaA buls cpko ds fy, Qly ij 
dkcksZlYQku uked dhVuk'kh dk 1-5 ls 2-0 feyh- 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj lqcg ds 
le; fNM+dko djsaA Hkwfexr f'k'kqvksa dks u"V djus 
ds fy, Dykjksik;jhQ‚l 20 bZlh- 2-5 yhVj çfr 
gSDVs;j gYdh flapkbZ ds lkFk bLrseky djsa vkSj 
Qly [kRe gksus ij csyksa dks [ksr ls gVkdj u"V 
dj nsaA

lQsn eD[kh % bl dhV ds f'k'kqvksa o o;Ldksa }kjk 
jl pwlus ls iÙks ihys iM+ tkrs gSaA buds e/kqfcUnq ij 
dkyh QQwan vkus ls ikS/kksa dh Hkkstu cukus dh {kerk 
de gks tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y-1-0 feyh çfr 3 yhVj 
;k Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- 2-0 fe-yh- çfr yhVj ;k 
dkcsZfjy 50 MCY;wih 2-0 feyh- çfr yhVj ;k 
fLiukslSM 45 l-lh- 1-0 feyh- çfr 4 yhVj ikuh dk 
fNM+dko dj bfYy;ksa dksa u"V dj nsaA uhe cht 
vdZ ¼5 çfr'kr½ ;k ch- Vh- 1-0 xzke çfr yhVj ikuh 
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dk fNM+dko djsaA

psaik % yxHkx lHkh díwoxhZ; Qlyksa ij vkØe.k 
djrs gSaA ;s ikS/kksa ds dksey ifÙk;ksa o iq"idfydkvksa 
ls jl pwldj Qly dks gkfu igqapkrs gSA ;g dhV 
ok;jl tfur chekfj;ksa ds okgd dk dk;Z djrh gaSA 
bldh jksdFkke ds fy, ukbVªkstu [kkn dk vf/kd 
ç;ksx u djsaA bfeMkDyksfçM 17-8 ,l- ,y- 1-0 
feyh- çfr 3 yhVj ;k MkbesFks,V 30 bZ-lh- 2-0 
feyh- çfr ;k fDoukyQ‚l 25 bZ-lh- 2 feyh- çfr 
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

ekbZV ;k c:Fkh dhV % bl dhV dk çdksi 
ekulwu iwoZ xeZ ekSle esa çk;% ns[kk tkrk gSaA c:Fkh 
dk vkØe.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gksrk gSa] 
tgk¡ ;g f'kjkvksa ds ikl v.Ms nsrh gSaA o;Ld] 
ifÙk;ksa dk jl pwLkrh gSa rFkk vius pkjks vkSj js'keh 
pedhyk tky rS;kj dj ysrh gSaA c:Fkh xzLr 
ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds vklikl dk {ks= ihys jax dk 
gks tkrk gSaA dhV çdksi dh rhoz voLFkk esa ifÙk;kW 
fprdcjh gksdj pedhyh ihyh gks tkrh gSaA iÙkh ij 
cus tkys ij feêh ds dkj.k tek gks tkrs gSaA bl 
voLFkk esa ikS/ks ls ifÙk;ksa dk fxjuk 'kq: gks tkrk gSaA 
QyLo:i díwoxhZ; lfCt;ksa dh o`f) ,oa mit 
nksuksa ij foijhr çHkko iM+rk gSaA bl dhV ds 
fu;a=.k ds fy, xa/kd ds pw.kZ ;k ?kqyu'khy xa/kd 
¼0-2½ dk fNM+dko djuk pkfg,A feFkkby 
iSjkfFk;ku ¼0-2½ ;k Qkslkfyu ¼0-2½ dk fNM+dko Hkh 
çHkkodkjh jgrk gSa vFkok Vksokflu 200 fe0yh0 
ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j fNM+dko djuk 
pkfg;sA

likZdkj i.kZ [kud ¼lqjaxd½ dhV % díwoxhZ; 
lfCt;ksa rqjbZ] yksdh] [khjk] djsyk vkfn Qlyksa esa 
bl dhV ls cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSaA dhV dh 
yVsa iÙkh dh ckgjh Rkopk ds uhps liZ ds vkdj dh 
rjg Vs<+hes<+h lqjaxs cukrh gSaA dhV }kjk iÙkh ij 
vaMs nsus ds 3&4 fnu ckn iryh& iryh lqjaxs cuuk 
çkjaHk gks tkrh gSaA /khjs& /khjs ;s lqjaxs pkSM+h gksdj 

iÙkh dh iwjh lrg ij QSy tkrh gSaA bl dhV dh 
jksdFkke ds fy, fdlkuks dks dhV xzLr ifÙk;ksa dks 
rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A bu dhVksa ds çca/ku ds 
fy, 750 fe-yh- v‚DlhfMesVku feFkkby 25 bZ-lh- 
;k 650 fe-eh- MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- çfr gSDVs;j 
250 yhVj ikuh esa Qy yxus ls iwoZ fNM+dko djuk 
pkfg,A

nhed % ;g lw[ks dh fLFkfr esa ikS/ksa dh tM+ksa rFkk 
rus dks dkVrh gSaA tM+ dkVus ls ikS/ksa lw[k tkrs gSA 
fu;a=.k gsrq [kM+h Qly esa çdksi gksus ij 
DyksjksikbjhQ‚l 20 bZlh jlk;u dh 6&6-50 yh0] 
bfeMkDyksfçM 1-0 yhVj ek=k çfr gSDVs;j dh nj 
ls flapkbZ ikuh ds lkFk ç;ksx djsaA

çeq[k jksx ,oa mudk çca/ku                                                                      

pwf.kZy vkflrk % bl jksx ds dkj.k díwoxhZ; 
lfCt;ksa dh csyksa o ifÙk;ksa ij rFkk vf/kd çdksi 
gksus dh LfFkr esa M.Byksa o Qyksa ij lQsn pw.kZ lk 
tek gks tkrk gSA blls Qyksa dh c<+okj #d tkrh 
gS] ifÙk;k¡ lq[kuk çkjEHk gks tkrh gSA Qy Hkh 
detksj gks tkrs gS rFkk iSnkokj de gks tkrh gSA ;g 
jksx eq[; :i ls ok;q ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
QSyrk gSA jksx ds jksdFkke ds fy, dsjkFksu ,y-lh- 
1-0 ,e-,y- çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg, rFkk vko';drk iM+us ij 
15&15 fnu ds varjky ij fNM+dko dks nksgjkuk 
pkfg,A bl jksx dh jksdFkke lYQj ikmMj vFkkZr 
xa/kd dk pw.kZ 25 fdyks çfr gSDVs;j cqjdko dj ds 
Hkh dh tk ldrh gSA       

e`nq jksfey vkflrk % ;g jksx dksyhVksVªkbe 
ysftusfj;e uked QQw¡n ls QSyrk gSA bl jksx ds 
çdksi ls díwoxhZ; lfCt;ksa dh ifÙk;ksa ds uhps dh 
lrg ij QQw¡n lh teh çrhr gksrh gS rFkk Åijh 
lrg ij ihys&ihys /kCcs cu tkrs gSA bl jksx ls 
[khjk] rksjbZ rFkk [kjcwts esa vf/kd gkfu gksrh gSA bl 
jksx dh jksdFkke gsrq vf/kd jksxh csyksa dks dkV dj 
Mk;Fksu tsM &78 ;k esadkstsc 2 xzke çfr yhVj 



ikuh dh nj ls 10 fnu ds varjky ls fNM+dko 
djuk pkfg, rFkk CykbZV‚Dl 2 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djds Hkh jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA tgk¡ laHko gks jksxjks/kh fdLeksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A

,UFkzsDukst ;k >qylk jksx % bl jksx ls fo'ks"k rksj 
ij [kjcwtk] ykSdh o [khjk esa vf/kd gkfu gksrh gSA 
;g jksx i.kZf'kjkvksa ij /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS 
tks ckn esa c<dj 1-0 lsaVhehVj O;kl ds gks tkrs gSA 
budk jax Hkwjk rFkk vkdkj dks.kh; gksrk gSA /kCcksa ds 
vkil esa feyus ls dkj.k lq[k tkrh gSA vuqdwy 
okrkoj.k esa ;g /kCcs c<dj ikS/kksa ds vU; Hkkxksa o 
Qyksa ij Hkh ik, tkrs gSA ;g jksx eq[; :i ls e`nks<+ 
gS] ijUrq cht ls Hkh QSyrk gSA bl ds jksdFkke gsrq 
chtksa dks ikjk;qä jlk;u tSls Fkhje 2-0 xzke ;k 
,xzkslku th,u 2&2-5 xzke çfr fdyks cht ds 
fglkc ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A bl jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSadkstsc 2 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls  7 ds varjky ij nks ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

Qy foxyu jksx % ;g jksx rksjbZ] ykSdh] djsyk] 
ijoy o [khjk esa ik;k tkrk gSA çHkkfor Qyksa ij 
xgjs /kCcs cu tkrs gSA ,sls Qy tks e`nk ds lEidZ esa 
vkrs gs mUgsa jksx yxus dh T;knk lEHkkouk jgrh gSaA 
HkaMkj.k ds le; ;fn dksbZ jksx xzLr Qy igqapk x;k 
gks rks og LoLF; Qyksa dks uqdlku igq¡prk gSaA ;g 
lHkh QQwan e`nktfur jksx gSaA ;fn Qy tehu ds 
lEidZ esa u vk;sa rks Qy de jksx xzLr gksrk gSaA 
blds fy, Hkwfe ij csyksa ,oa Qyksa ds fups iqvky o 

ljdaMs fcNk nsus pkfg,A gsDlkdksuktksy 5% 
,l0lh0 2 fe0yh0 ikuh feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

ekstsd jksx % ekstsd jksx ds y{k.k ikS/kksa ds lHkh 
ckgjh Hkkxks ij ik, tkrs gSaA ifÙk;ksa ij gjs o ihys 
/kCcs curs gSaA jksxxzLr ifÙk;k¡ fo—r] >qjhZnkj] NksVh 
o dHkh& dHkh fups dh rjQ eqM+h gqbZ gksrh gSaA budh 

f'kjkvksa dk gjk ;k ihyk iM+uk bldk lkekU; y{k.k 
gSaA jksx dk vlj Qyksa ij Hkh iM+rk gSa tks fprdcjs 
o fo—r gksrs gSaA dHkh& dHkh mudk jax lQsn gks 
tkrk gSa o VsM+s& es<s gks tkrs gSaA [ksr esa jksx çlkj 
lQsn eD[kh rFkk ekgq ls QSyrk gSaA bldh jksdFkke 
ds fy, jksxxzLr ikS/kksa dks rqjar u"V dj nsuk 
pkfg,A jksx dk çlkj jksdus ds fy, MkbesFkks,V 1-0 
feyh- çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 15 fnu ds 
varj ij vFkok bfeMkDyksfçM 3&4 feyh- 15 yhVj 
ikuh ds ?kksy ds lIrkg esa nks ckj fNM+dko ls jksx ds 
çlkj dks jksdk tk ldrk gSaA

tM+ xzfUFk jksx % ;g jksx esykbMksxkbu tofudk] 
esykbMksxkbu dUdfxzVk vkSj esykbMksxkbu 
vkfjusfj;k lw=—fe ls gksrk gSaA yxkrkj ,d gh [ksr 
esa díwoxhZ; lfCt;ksa dks ysrs jgus ls budk foLrkj 
vf/kd gksrk gSaA blls ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj 
>qylus yxrh gSa] rus dk jax ihyk iM+us yxrk gSaA 
tM+ks ij NksVh& NksVh xkaBs iM+ tkrh gSa ftlls 
vf/d çHkkfor gksus ij xkBsa ruks ij Hkh fn[kkbZ iMus 
yxrh gSaA Qly dh iSnkokj ij cgqr çHkko iM+rk 
gSaA jksdFkke ds fy, mfpr Qly pØ viukdj 
lw=—fe;ksa dks u"V fd;k tk ldrk gSa Qly jksikbZ 
djus okys [ksr esa 1-5 fdyksxzke dkcksZ¶;wjku lØh; 
rRo çfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkydj cqokbZ 
djuh pkfg,A xzh"e _rw esa [ksr dh feêh iyVus 
okys gy ls xgjh tqrkbZ dj mls lw;Z dk rki yxkus 
ds fy, NksM+ nsuk pkfg, blls lw=—fe ds v.Ms] 
ykokZ] eknk vkfn u"V gks tk,axs ftlls budk çdksi 
de gks tk,xkA lw=—fe;ksa dh jksdFkke gsrq Hkwfe dh 
cqokbZ djus ls iwoZ vPNh idh gqbZ xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV 150&200 fDoaVy çfr gsDVs;j dh nj ls 
feykuh pkfg, lCth dh ikS/k rS;kj djus ds fy, 
ulZjh esa cqokbZ iwoZ usekxWku ;k dkcksZ¶;wjku 12 xzke 
çfr oxZehVj dh nj ls uhps drkjksa esa Mky nsuk 
pkfg, rkfd vkjaHk esa tM+ xzafFk jksx dks iuius ls 
jksdk tk ldsA
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díwoxhZ; lfCt;ksa dh O;kolkf;d [ksrh
fugkfjdk Çlg*] 'osrk oekZ* ,oa ,l-ds-oekZ**

*'kksèk Nk=k ¼lCth foKku foHkkx½] vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ] cyjkeiqj

ifjp;% dn~nwoxÊ; lfCt;ksa dh [ksrh vkÆFkd –f"V 
ls Hkh [kk|kUu Qlyksa dh rqyuk esa ykHkçn ekuh 
tkrh gSA fdlku budh O;kolkf;d [ksrh djds 
vPNk equkQk rks dek gh ldrs gSa- lkFk gh vU; 
Qlyksa ds lkFk varoZrÊ Qly ds :i esa mxkdj 
vfrfjä vkenuh Hkh ys ldrs gSaA
xzh"e _rq esa mxkÃ tkus okyh lfCt;ksa esa 
dn~–oxÊ; Qlyksa dk fo'ks"k LFkku gSA budk 
mi;ksx fofHkUu rjhdksa esa] tSls lykn ¼[khjk] 
ddM+h½] lCth cukus ¼ykSdh] ÇVMk] rksjÃ] djsyk] 
dk'khQy- ijoy] d–nw½] Qy ds :i esa ¼rjcwt] 
[kjcwt½] feBkÃ cukus ¼isBk] ykSdh½- vpkj ¼djsyk½ 
bR;kfn esa fd;k tkrk gSA buesa foVkfeu ,oa [kfut 
rRo Hkjiwj gksrs gSaA blds lkFk gh ty dh Hkh i;kZIr 
ek=k gksrh gS ftlls 'kjhj rjks&rktk cuk jgrk gSA 
vfèkdrj —"kd budh [ksrh tk;n ,oa o"kkZdkyhu 
ekSle esa djrs gSaA ftlls cktkj esa bu lfCt;ksa dh 
vçSy ls uoacj rd miyCèkrk vfèkd jgrh gSA 
vkod vfèkd gksus ds dkj.k fdlku dks Qly dk 
mfpr Hkko ugÈ fey ikrk gSA ;fn budh [ksrh 
cSeksle esa dh tk, rks vPNk Hkko fey ldrk gSA 
csekSleh mRiknu ds fy, Þfn;kjk [ksrhÞ ,d iqjkuk 
rjhdk gS ijUrq bldk {ks=Qy cgqr lhfer gSA
vxsrh Qly dks IykfVd yks Vuy dkQh çpyu esa 
gSA bl rjg dh rduhd fdlkuksa dh vk; dks 
nksxquk djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA
IykfLVd yks&Vuy
;g de ÅapkÃ okyh ,d vLFkkÃ lajpuk gksrh gS 
ftldk fuekZ.k &3 ekg ds fy, [kqys [ksr esa mxkÃ 
tkus okyh Qly dh de rkieku okys mls gksus 
okyh Qly dks cpkus ds fy, djrs gSaA ns[kus esa ;g 
lajpuk lqjax dh rjg yxrh gS blfy, bls Vuy 
dh laKk nh xÃ gSA vU; lajpukvksa dh vis{kk ;g 
dkQh dkjxj ,oa lLrh gksrh gSA Vuy ds Hkhrj dk 
rkieku lkekU; ls 6 ls 10 fMxzh lsfYl;l rd 
vfèkd jgrk gSA blesa de rkieku ds ckotwn Hkh 
Qlyksa dh c<+okj gksrh jgrh gS] lkFk gh BaMh gok] 

vksys] o"kkZ] ikyk bR;kfn ls Hkh lqj{kk çnku djrh 
gSA Vuy LFkkfir djus ls ikSèkksa ds vklikl ds lw{e 
okrkoj.k esa Hkh ifjorZu vk tkrk gSA blesa gfjrx`g 
tSlk gh okrkoj.k mRiUu gks tkrk gSA Vuy esa 
dkcZu Mkbv‚DlkbM dk lap;dj.k vfèkd gksrk gS 
,oa ikSèkksa dh izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa Hkh o`f) gksrh 
gS ftlls iSnkokj esa Hkh Qk;nk gksrk gSA
[ksr dh rS;kjh
loZçFke [ksr dh vPNh rjg tqrkÃ dks dj ysa] 
ftlls feêh HkqjHkqjh gks tk;sA [ksr rS;kjh ds lkFk gh 
e`nk tkap fjiksVZ ds vuqlkj xkscj dh [kkn vFkok 
dEiksLV ,oa jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx djsaA 
lkekU;r% dn~nwoxÊ; lfCt;ksa esa 5&20 Vu xkscj 
dh [kkn] 80 fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke 
Q‚LQksjl ,oa 50 fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVsvj dh 
vko';drk gksrh gSA cqvkÃ gsrq [ksr esa lqfoèkkuqlkj 
ukfy;ka ¼Vªsap vFkok tehu ls Åaph mBh D;kfj;ka 
rS;kj dj ysaA ukfy;ka yxHkx 45 lsaeh pkSM+h rFkk 
30&40 lsaeh xgjh cuk ysaA yEckÃ vko';drkuqlkj 
j[k ldrs gSaA nks drkjksa ds eè; csy dh c<+okj ds 
vuqlkj 1-5 ls 4 ehVj rd dh nwjh j[ksaA ukfy;ka 
rS;kj djus ds i'pkR  gYdh ÇlpkÃ dj nsa] ftlls 
cht vadqj.k ds fy, i;kZIr ueh dk lapj.k gks ldsA 
blds ckn chtksa dh cqvkÃ dk dk;Z vkjEHk djsaA
yks&Vuy LFkkfir djus dk rjhdk
lajpuk rS;kj djus ds fy, 2&3 feeh eksVkÃ ds rkj 
;k ck¡l dh Qfê;ka ;k IykfLVd ikbi ls 
v)Zo`Ùkkdkj pki cuk ysaA rS;kj ?ksjksa ds Åij 
lkekU;r% 1-5 ls 2 ehVj dh nwjh ij yxk nsa] buds 
eè; dh ÅapkÃ 60&90 lsaeh- j[ksaA Vuy gsrq 30&50 
ekbØ‚u eksVkÃ rFkk 2 ehVj pkSM+kÃ okyh ikjn'kÊ 
i‚fyfFku pknj dk ç;ksx djsaA pknj ls <dus ds 
ckn i‚fyfFku ds fljksa dks feêh ls nck nsa ftlls 
jksfir Qly ij ,d y?kq lqjax cu tkrh gSA ikys ls 
cpko gsrq ukfy;ksa ds fdukjksa ij LFkkuh; Lrj ij 
miyCèk ljdaMk vFkok yEckÃ okyh ?kkl dk 
mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA blesa chtksa ds vadqj.k gsrq 



mfpr xeÊ rks feyrh gh gS- lkFk gh ikSèkksa dh ikys ls 
j{kk Hkh gks tkrh gSA
lkoèkkfu;ka
Ÿ ikjn'kÊ i‚fyfFku dk gh ç;ksx djsa ftlls 
çdk'k la'ys"k.k fØ;k esa dksÃ #dkoV iSnk uk gksA
Ÿ Qjojh ds nwljs js i[kokM+s esa tc rkieku esa 
c<ksÙkjh gksus yxs] rc fnu esa ,d rjQ ls gVk nsa o 
jkr dks iqu% <d nsaA
Ÿ tc rkieku Qly ds vuqdwy gksus yx tk, rc 
pknj dks iw.kZr;k gVk nsaA ijarq è;ku j[ksa fd pknj 
dHkh ,dne uk gVk,a] ,slk djus ls ikSèkksa dks èkôk 
yxrk gS rFkk os eqj>kus yx tkrs gSaA vr% 3&4 
fnuksa rd gVkrs o <drs jgsa] ftlls ikSèk okrkoj.k 
ds vuq:i <y ldsA
Ÿ blesa oSls rks dhV ,oa chekfj;ksa dk çdksi de 

gksrk gS] ijarq vPNs mRiknu ds fy, vko';d gS fd- 
le; ij budh igpku djds fu;af=r djsaA 
jksdFkke gsrq mfpr ikni laj{k.k mik; viuk,aA
dVkÃ mijkar çkS|ksfxdh
Ÿ csyokyh Qlysa tSls [khjk] ?kh;k] rksjh djsyk o 
dn~nw esa rqM+kÃ rc djsa tc os dPps o eqyk;e gksaA
Ÿ rqM+kÃ dSaph dh enn ls djsa rFkk MaBy lfgr 
¼4&5 ls-eh-½ Qyksa dks rksM+saA
Ÿ jax o vkdkj ds vkèkkj ij Js.khdj.k ¼xzsfMax½ 
dj iSÇdx djsaA
Ÿ iSd fd;s x;s Qyksa dks 'kh?kz e.Mh ;k 'khrx`g esa 
j[ksaA
Ÿ iSd fd;s x;s Qyksa dks dkV dj ¼NYykuqek½ 
LoPN txg ij lq[kk,¡ ,oa ikyhFkhu ds FkSyksa esa lhy 
djds Hk.Mkfjr djsaA

lfCt;ksa dh mUur'khy fdlesa] cht dh ek=k ,oa jksi.k nwjh ]mUur fdLesa

lfCt;k¡ mUur'khy fdLesa cht dh ek=k ¼fdxzk-@gs-½ jksi.k nwjh ¼R X P½

dsjyk iwlk jlnkj] iwlk vkS"kf/k] iwlk nks ekSleh 4&5 125x0-50
 iwlk fo'ks"k] iwlk ladj&1] iwlk ladj&2
 dk'kh moZ'kh] dY;k.kiqj ckjgeklh vdkZ gfjr
dn~nw iwlk fo'okl] vdkZ panu] iwlk fodkl 4&5 3-4x1-25
 iwlk ladj&1] dk'kh gfjr
ykSdh iwlk uohu] iwlk eatjh] iwlk es?knwr 4&5 2-5&3x0-75
 iwlk lans'k] iwlk lej izksfyfid ykSax
 vdkZ cgkj] iwlk larqf"V] iwlk le`f)
 iwlk ladj&3] dk'kh xaxk] dk'kh cgkj
 ujsUn jf'e] vdkZ cgkj
rjcwt 'kqxj csch] vklgh ;kekVks] nqxkZiqjk ehBk 4&4-5 2-5x1-00
 nqxkZiqjk dslj] vdkZ T;ksfr] e/kq vdkZ
 ekfud] vdkZ vkdk'k] vdkZ ,s'o;Z
[kjcwt iwlk ljnk] iwlk e/kqjl] iwlk 'kcZrh] gjk 2&2-5 2-5x1-00
 e/kq] iwlk e/kqfjek] nqxkZiqjk e/kq] dk'kh e/kq
 vdkZ thr] vdkZ jktgal
fpduh rksjbZ dk'kh lkSE;k] dk'kh T;ksfr] iwlk lqfiz;k 4&5 2-0x0-60
 iwlk Lusgk] Lo.kZ izHkk] iwlk fpduh] dk'kh
 fnO;k iar] fpduh rksjbZ
/kkjhnkj rksjbZ iqlk ulnkj] dk'kh f'kokuh] Lo.kZ eatjh 4&5 2-0x0-60
 dY;k.kiqj /kkjhnkj] Qqys lqtrk] lriqfy;k
 iwlk uwru] dk'kh [kq'kh vdksZ lqtkr] vdksZ
 lqfer] vdkZ izlUu
[khjk iwlk ân;] iwlk cj[kk iksbulsV] iwlk laosxk 2&2-5 1-5x0-50
ddM+h iwlk mRd"kZ] vdksZ fVgk 2 2-00&0-60
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vke esa Qy eD[kh dk ,dhd`r dhV çcaèku
Çjdh dqekjh*] paæthr HkkÃ pkSgku] 'kSys'k dqekj Çlg**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼dhVfoKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ] gSnjx<+] ckjkcadh

ifjp;% vke ¼esaxhQsjk bafMdk ,y-½ ,ukdkÆM,lh 
ifjokj ls lacafèkr gSA bls Hkkjr dk jk"Vªh; Qy 
ekuk tkrk gS vkSj dgk tkrk gS fd bldh mRifÙk 
Hkkjr&cekZ {ks= esa gqÃ FkhA vaxzsth 'kCn ÞeSaxksÞ dh 
mRifÙk ey;kye 'kCn eUuk ls o"kZ 1498 esa gqÃA 
vke dh Qly dh de mRikndrk ds dÃ dkj.k gSa] 
muesa çeq[k vkSj egRoiw.kZ dkj.kksa esa dhV] jksx] 
iks"k.k dh deh] tyok;q ifjorZu] Qly dh dVkÃ] 
ifjogu] HkaMkj.k] çlaLdj.k] iSdsÇtx vkSj mRiknu 
ds foi.ku vkfn ds fy, vko';d cqfu;knh <kaps dh 
dehA mYysf[kr ckèkkvksa esa ls] dhV vkSj jksx 
okLrfod {ks= dh fLFkfr esa vke mRiknu ds çeq[k 
lhfer dkjd gSaA Hkkjr esa] yxHkx 250 dhV vkSj 
ekÃV dhV ik, x, gSa] buesa ls 30 dhV egRoiw.kZ gSa] 
tks Qly dh o`f) vkSj mit dks dkQh vkÆFkd 
uqdlku igq¡pkus esa l{ke gSaA lHkh dhVksa esa] cSDVªkslsjk 
M‚lkZfyl ¼gsaMsy½ ¼fMIVsjk% VsfÝfVMs½ Qy efD[k;k¡ 
nqfu;k ds lcls xaHkhj dhVksa esa ls mit dks Hkkjh 
uqdlku igq¡pk jgh gSaA thul cSDVªkslsjk dh 
VsfÝfVM efD[k;k¡ iwjs ,f'k;k vkSj v‚LVªsfy;k esa 
fo'ks"k Çprk dk fo"k; gSaA Qy eD[kh ds çcaèku ds 
fy, miyCèk fofHkUu oSdfYid j.kuhfr;ksa esa ls 
feFkkby ;wtsu‚y VªSi dk mi;ksx vkÆFkd :i ls 
lcls O;kogkfjd vkSj mR—"V fodYi gSA blds 
vykok] mfpr le; ij mfpr LFkku ij Qsjkseksu 
VªSi dks yxkdj Qy eD[kh dk çHkkoh rjhds ls 
fuxjkuh vkSj cM+s iSekus ij VªSÇix dj ldrs gSA
Qy eD[kh dh fLFkfr vkSj forj.k% Hkkjr] 
ikfdLrku] eysf'k;k] nf{k.k&iwo Z ,f'k;k] 
baMksusf'k;k] v‚LVªsfy;k] fQyhiÈl] phu vkSj 
rkbokuA
Qy eD[kh dh estcku Js.kh% vke] ve:n] vkM+w] 
psjh] uk'kikrh] iihrk] csj] lkbVªl] dsyk] ,oksdSMks] 
[kjcwts] d‚Qh] iS'ku ÝwV] dVgy] LVª‚csjhA

ck;ksu‚feDl% o;Ld eD[kh Hkwjs ;k xgjs Hkwjs jax dh] 
etcwr] gkbykbu ia[k vkSj ihys iSj okyh gksrh gS] 
tks lkekU; ?kjsyw eD[kh ls FkksM+h cM+h gksrh gS vkSj 
ia[kksa ij 14 feeh vkSj 'kjhj dh yackÃ esa 7 feeh gSA 
o;Ld eknk idus okys Qyksa dh Ropk ds Bhd uhps 
2&15 ds lewg esa ,d eghus esa 200 rd vaMs nsrh gSA 
vaMs dh vofèk 22&23 fnu gksrh gSA fcuk iSj dk 
ykokZ xwnk [kkrk gS] yxHkx 7 fnuksa esa iw.kZ fodflr 
gks tkrk gS] 8&9 feeh yack gksrk gS vkSj ihyk vkSj 
vikjn'kÊ gksrk gSA iw.kZ fodflr ykokZ feêh ds uhps 
3&7 bap I;wik cukrs gSaA
uqdlku ds y{k.k% eknk }kjk ikSèks ds idus okys 
Qy esa lkFk gh u, Qy esa tks idus ds ckn fxj x, 
gSa mles Hkh vksfoiksft'ku iUdpj djus d ckn 
viuk vaMk blesa j[krh gSA vuqipkfjr Qy ds xwns 
esa ykokZ ;k Hkquxk lqjax [kksndj fodflr gksrs gSa tks 
f}rh;d laØe.kksa ds ços'k ds :i esa dk;Z djrk gS 
tc dhM+k Qy ls ckgj fudyrk gSA urhtru] vaMs 
nsus ds LFkku ds pkjksa vksj ,d Hkwjs jax dk èkCck 
fn[kkÃ nsrk gS vkSj laØfer Qy lM+us yxrs gSa 
ftlls nqx±èk vkrh gSA Qhdk iM+k gqvk vèkZ rjy 
æO;eku fudyrk gS] tks ekuo miHkksx ds fy, 
vuqi;qä gksrk gSA eslksdkiZ xank Hkwjk gks tkrk gSA 
çHkkfor Qy le; ls igys fxj tkrs gSaA idus ij 
laØfer Qyksa dk ckgjh :i lkekU; fn[kkÃ nsrk gS 
ysfdu dkVus ij Qyksa ds vanj cM+h la[;k esa dhM+s 
ik, tkrs gSaA dhM+ksa dh o`f) Qy dh ifjiDork dks 
rst djrh gS] tks isM+ ij ls vyx gks tkrk gS vkSj 
tehu ij fxj tkrk gSA I;wis'ku feêh esa gksrk gSA 
o;Ld ds mHkjus ij tYn gh iks"k.k dh ryk'k 'kq: 
gks tkrh gS] ftls vke ds Qyksa dh Qlyksa esa ;kSu 
ifjiDork] laHkksx vkSj vaMs nsus ds fy, vko';d gkrs k 
gAS  Qy eÃ l s vxLr d s eghu s e a s çHkkfor gksrk gSA

¼'ks"k i`"B 21 ij½



ck;ks Qsaflax yxkdj vkokjk i'kqvksa dh leL;k ls ik,a futkr
vfuy dqekj* ,oa vfHk"ksd dqekj**

*,l0,e0,l0@lg çkè;kid ¼ç{ks= çcUèku½] çlkj funs'kky;] **'kks/k Nk=] i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k 

jkT; ljdkj }kjk xkS&oèk fuokj.k ¼laJksèku½ 
vè;kns'k 2020 ds varxZr xkSoèk ij iwjh rjg çfrcaèk 
yxk;k gqvk gSA mÙkj çns'k dh turk [k+kl rkSj ij 
fdlku bu fnuksa vkokjk i'kqvksa ls ijs'kku gaS buesa Hkh 
cM+h rknkn xkSoa'k ;kuh xk;cSy cNM+kcNM+h vkfn 
dh gS ,sls esa vkokjk NksM+s x, vuqi;ksxh xkSoa'k dh 
rknkn iwjs jkT; esa rsth ls c<+h gS ftlls jkT; dh 
ljdkj }kjk blds lekèkku dh dksf'k'kksa ds #i esa 
cslgkjk@fujkfJr xksoa'k laj{k.k ;kstuk ds vUrxZr 
xzkeh.k {ks=ksa esa c`gn xks laj{k.k dsUæksa dh LFkkiuk 
rFkk 'kgjh {ks= esa oslgkjk xksoa'k ds laj{k.k gsrq 
dkUgk xks vkJ; dk fuekZ.k djk;k x;kA

dÃ lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, fdlku 
[ksrh djrk gS fdlkuh ds nkSjku çk—frd vkinkvksa 
dk lkeuk djuk Hkh fdlkuksa dks djuk iM+rk gS] ,sls 
esa mudh [kMh Qly tc vkokjk i'kqvksa }kjk pj 
fy;k tkrk gS rks mUgs dkQh rdyhQ gksrh gSA tks 
xk; nwèk nsuk can dj nsrh gS mls i'kqikyd [kwaVs esa 
ugÈ ckaèkuk pkgrk gS ftl dkj.k vkokjk i'kqvksa dh 
la[;k esa o`f) gks jgh gSA eos'kh [ksr pj ysrs gS 
ftldk lhèkk uqdlku fdlku dks gh mBkuk iM+ jgk 
gS vkokjk i'kqvksa ds vkrad ls yxHkx cMh rknkn esa 
fdlkuksa us [ksrh ls eqag eksM+uk 'kq: dj fn;k gS 
blfy, ;g dguk xyr ugÈ gksxk dh vkokjk 
i'kqvksa ds vkrad dk vlj dgÈ u dgÈ vFkZO;oLFkk 
ij Hkh iM+us okyk gSA

fiNys dqN le; ls vkokjk i'kq ,d cM+h leL;k 
curs tk jgs gSaA vke yksxksa dks ?kk;y djus ls ysdj 
lM+d nq?kZVukvksa ds ihNs Hkh ;gh ftEesnkj gksrs gSaA 
,sls esa bu lHkh Nqêk tkuojksa ls futkr ikus ds fy, 
,d fo'ks"k vfHk;ku pykdj iwjs çns'k esa yksxksa dks 
jkgr nsus dh dksf'k'k fd, tkus dh vko';drk gSA

gkykafd ljdkjh ;kstukvksa ds ekè;e ls vkokjk 

i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky ds fy, 'kgjh vkSj xzkeh.k 
ukxfjd fudk;ksa ds varxZr xkSoa'k ds fy, de ls 
de 4000 i'kqvksa dh {kerk okys vkJ; LFky 
LFkkfir fd, x, gSa bl dke ds fy, ljdkj us 400 
djksM+ #i, Hkh tkjh fd, gSaA lkSj ÅtkZ ls lapkfyr 
rkj dh ckM+ yxkus ij ljdkj }kjk [kpZ fd, tkus] 
dh Hkh ;kstuk gSA i'kq vkJ; LFkyksa dh LFkkiuk vkSj 
muds j[kj[kko ds fy, èku dh O;oLFkk gsrq ljdkj 
us nks çfr'kr xkSdY;k.k midj yxkus dk Hkh 
Q+Slyk fd;k gS] rkfd èku dk çcaèk gksrk jgsA

ck;ks QsaÇlx yxkdj i'kqvksa ls Qly cpkus ds 
mik;

tSo ckM+ [ksr vkSj [ksr dh lhekvksa ij yxk, x, 
isM+ksa ikSèkksa dh iafä;k¡ gSa] tks eosf'k;ksa vkSj oU;thoksa 
ls lqj{kk çnku djrh gSa] lkFk gh rst gok jksdus dk 
dke djrh gSa feêh dks le`) djrh gSa vkSj èkwy dks 
fu;af=r djrh gSaA os ydM+h dkaVsnkj rkj ;k iRFkj 
dh fpukÃ ls cuh ckM+ dh rqyuk esa de egaxs lLr 
vkSj mi;ksxh gSaA

ck;ks QsaÇlx D ;ksa\ ck;ks QsaÇlx ds mi;ksx ds 
ykHk

tSo ckM+ tSo fofoèkrk ds laj{k.k vkSj dkcZu 
Mkbv‚DlkbM tSlh tyok;q mRisjd xSlksa dks 
vo'kksf"kr djus ds vykok pkjk moZjd vkSj iou 
vojksèkd çnku djus tSls dÃ mís';ksa dks iwjk djrs 
gSaA ck;ks QsaÇlx tSo ckM+ vU; rjhdksa dh rqyuk esa 
fdQk;rh vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy gksaxsA ck;ks 
QsaÇlx b±V dh nhokj ls lLrh gSA tSo ckM+ yxkuk 
feêh dh lajpuk dks cuk, j[kus esa enn djrk gS 
vkSj dVko dks jksdrk gSA ck;ks QsaÇlx ,d vPNk 
ekbØ‚DykbesV cukrh gS vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh 
mi;qä gSA

gkfFk;ksa ds ços'k dks jksdus ds fy, yseuxzkl ls ck;ks 
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QsaÇlx dh tk,xh] D;ksafd gkfFk;ksa dks yseuxzkl dh 
xaèk ilan ugÈ gSA ;fn LFkkuh; fdlku ck;ks QsaÇlx 
vH;kl dk fgLlk cukus ds fy, lger gSa vkSj os 
rsy dk ,d vPNk lzksr yseuxzkl mxkdj dekÃ 
dj ldrs gSaA

ou {ks=ksa esa nhokjsa [kM+h djuk vkSj mudh ejEer 
djuk ,d egaxk lkSnk gSA blls nhokjksa ds fuekZ.k 
xM~Ms [kksnus vkSj lkSj ÅtkZ ls lapkfyr rkj dh 
ckM+ yxkus ij ljdkj }kjk [kpZ fd, tkus okys iSls 
dks cpkus esa enn feysxhA lkSj ÅtkZ ls lapkfyr 
rkj dh ckM+ rc çHkkoh gksrh gS] tc LFkkuh; xzkeh.k 
mudh ns[kHkky djrs gSaA

ck;ks QsaÇlx esa ç;ksx fd, tkus okys egRoiw.kZ 
ikSèks

djkSank% ckM+ canh ds fy, ges'kk okuLifrd ckM+ gh 
Js"B gksrh gSA nks ,sls >kM+hnkj ikSèks ftudks [ksr ds 
pkjks rjQ yxkdj lqj{kk ds lkFk gh eupkgh vk; 
Hkh fey ldrh gS vkSj Qly Hkh cp tk;sxh djkSUnk 
dh gst ls vki Qy Hkh ys ldrs gS vkSj fQj cktkj 
esa buds Qyksa dh vR;fèkd ek¡x gksrh gS ikSèk dks vki 
ou foHkkx dh ulZjh ls ys ldrs gS ;k [kqn gh 
mxkdj yxk ldrs gS tqykÃ dk eghuk gst yxkus 
gsrq lgh gksrk gSA

tsVªksQk% tsVªksQk ,d ckjgeklh tgjhyh >kM+h gS] 
tks i‚p ehVj rd Åaph gksrh gSA ;g ,d vç;qä 
xSj- [kk| taxyh&çtkfr gS] tks Hkkjr esa çk—frd 
:i ls fodflr gqÃ gS vkSj bldk mi;ksx cxhpksa 
vkSj [ksrksa dks tkuojksa ls cpkus ds fy, ,d thfor 
ckM+ ds :i esa fd;k tkrk gS D;ksafd dksÃ Hkh i'kqèku 
ifÙk;ksa dks ugÈ [kkrk gSA ckfj'k esa rus dh dÇVx 
cgqr vklkuh ls tM+ idM+ ysrh gSA ;g LitZ 
ifjokj ;wQksjfc,lh esa Qwy okys ikSèks dh ,d çtkfr 
gSA ;fn gstst esa yxk;k tk, rks tsVªksQk dh fjiksVZ 
dh xÃ mRikndrk thfor ckM+ ds çfr ehVj yxHkx 
0-8 ls 1-0 fdyksxzke cht gSA tsVªksQk ddZl dk 
mi;ksx pjkxkgksa vkSj o`{kkjksi.k {ks=ksa ds vklikl 
tSockM+ ds :i esa vkSj cqjh rjg ls u"V gq, {ks=ksa ds 

iquokZl esa fd;k tk ldrk gSA

gst% ¼nqjark bjsDVk½ ,d rsth ls c<+us okyh vkSj 
cgq&rus okyh >kM+h LØhu cSdxzkmaM IykaÇVx vkSj 
ykbo gst ds :i esa çfl) gSA xeÊ ds ekSle esa 
gYds uhys Q+wy frrfy;ksa dks vkdÆ"kr djrs gSa vkSj 
blds ckn lqugjsukjaxh tkequ ds xqPNs vkrs gSa] tks 
if{k;ksa esa yksdfç; gSaA fofHkUu çdkj dh ;k lqugjs 
ihys jax dh fdlesa ltkoVh fn[krh gSaA bls dÃ 
iafä;ksa esa 30&40 lseh dh nwjh ij yxk;k tkrk gS 
vkSj bls dkVNk¡V dj dkQh uhps j[kk tk ldrk 
gSA

esganh % esganh -fguk bldh ifÙk;ksa ds lkFk gh blds 
iq"i vkSj cht dh vkS"k/kh; ekax gSA y‚lksfu;k 
buÆel >kM+h tks yxHkx 2-5 ehVj rd Å¡ph gks 
ldrh gSA ;g fcuk ns[kHkky ds c<+rk gS vkSj 'kq"d 
bykdksa ds fy, ,d vPNk cpko ikSèkk gSA fQj 
fNM+dko esa lQsn lqxafèkr Qwy mxrs gSa mlds ckn 
tkequ vkrs gSaA dqpys gq, ikSèks dh ifÙk;ksa dk 
mi;ksx uk[kwuksa vkSj gFksfy;ksa dks jaxus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ;fn vki >kM+h dks vkdkj esa j[kuk pkgrs 
gSa rks mls xaHkhj NaVkÃ dh vko';drk gSA bls cht 
;k dÇVx ls 40 ls 60 lseh dh nwjh ij mxk;k tkrk 
gSA

eqjSuk iSfudqykVk% eqjSuk iSfudqykVk ,d yack 
>kM+h 3 ehVj rd vkSj dHkh&dHkh blls Hkh vfèkdA 
iÙks lqanj xgjs gjs pednkj vkSj ia[knkj gksrs gSaA 
ckfj'k esa fn[kkÃ nsus okys lQsn Qwy lqxafèkr gksrs gSa 
vkSj ;g ikSèkk vPNh rjg ls dkVNk¡V djus ij [kM+k 
gksrk gS vkSj i;kZIr :i ls N¡VkÃ djus ij ,d vPNk 
yack vkd"kZd ckM+ cukrk gSA >kM+h dks cht ls ;k 
ok;q ys;Çjx fofèk }kjk çpkfjr fd;k tkrk gSA eqjSuk 
ifudqyrk ,d 'kkunkj gsÇtx ;k LØhÇux IykaV 
cukrk gSA tSls gh blesa Qwy vkrs gSa ;g ,d vn~Hkqr 
fo'ks"krk okyh gst cu tkrh gS tks vR;fèkd lqxafèkr 
gksrh gSA

,xzhVsd LVkVZvi daiuh }kjk cukÃ dqN 
rduhdh [kksts



ekStwnk oD r esa ,xzhVsd LVkVZvi daifu;ka fdlkuksa 
ds fy, cgqr lkjh LekVZ —f"k rduhd rS;kj dj jgh 
gSa [kklrkSj ls ;s rduhd y?kq vkSj lhekar fdlkuksa 
ds fy, csgn ykHkdkjh lkfcr gks jgh gSa vkokjk i'kq 
fdlkuksa dh Qlyksa dks cgqr uqdlku igqapkrs gSa 
fdlkuksa dh bUgÈ leL;kvksa ds en~nsutj dksfp 
fLFkr ,xzh-Vsd LVkVZvi daiuh *¶;wtyst buksos'ku 
us ,d ,slh rduhd fodflr dh gS] tksfd i'kqvksa ds 
[ksr esa igqaprs gh ,slh èofu mRiUu djsxh ftlls 
i'kq [ksr ls nwj Hkkx tk,a bl rduhd esa vykeZ ds 
:i esa èofu vkSj ladsr mRiUu djds tkuojksa dks 
Mk;oVZ djus ds fy, baVjusV v‚Q ÇFkXl fMokbl 
vkSj Mªksu dks yxk;k x;k gSA fMokbl ,vkÃ dSejksa 
dh enn ls tkuoj dh igpku djsxh vkSj lacafèkr 
fjisyj èofu mRiUu djsxk vkSj Qlyksa dks u"V 
djus ls igys mUgsa Mjk nsxk mnkgj.k ds fy, 
eèkqefD[k;ksa dk 'kksj gkfFk;ksa dks Mjk ldrk gS ;g 
fMokbl tkuojksa dh ,d ls vfèkd çtkfr;ksa dk 
irk yxkus ds lkFk, fMokbl tkuojksa dh igpku 
djsxk vkSj le; ds ,d fof'k"V varjky ds Hkhrj 
oSdfYid :i ls èofu mRiUu djsxkA

i'kqvksa ls Qly cpkus ds vU; dkjxj uqL[ks

Ÿ  eqxhZ ds 40&42 vaMksa vkSj 50 xzke okÇ'kx ikmBj 
dks 25 yhVj ikuh esa feykdj ?kksy cuk,a vkSj 
[kM+h Qly dh esM+ksa ij fNMd+ko dj nhft,] 
bldh xaèk ls vkokjk i'kq o uhyxk; [ksr esa ugÈ 
tk,axsA xeÊ vkSj lnÊ ds eghus esa ,d ckj 
fNMd+ko djuk pkfg, vkSj ckfj'k ds ekSle esa 
t#jr ds fglkc ls fNMd+ko fd;k tk ldrk 
gSA

Ÿ  rhu fdyks uhe dh [kyh vkSj rhu fdyks b±V Hkês 
dh jk[k dk ikmMj cukdj çfr ch?kk ds fglkc 
ls fNMd+ko fd;k tk ldrk gSA blls Qly 
dks Hkh Qk;nk gksrk gSA uhe dh [kyh ls dhV 
vkSj jksxksa dh yxus dh leL;k Hkh de gks tkrh 
gS vkSj uhy xk; [ksr ds ikl ugÈ vkrh gSA uhe 
dh xaèk ls tkuoj Qlyksa ls nwj jgrs gSaA bldk 

fNMd+ko eghus ;k fQj iaæg fnuksa esa fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ  uhy xk;ksa dks [ksrksa dh vksj vkus ls jksdus ds 
fy, 4 yhVj eV~Bs esa vkèkk fdyks fNyk gqvk 
yglqu ihldj feykdj blesa 500 xzke ckyw 
MkysaA bl ?kksy dk ikap fnu ckn fNMd+ko djsaA 
bldh xaèk ls djhc 20 fnu rd uhy xk; [ksrksa 
esa ugÈ vk,xhA bls 45 yhVj ikuh ds lkFk Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

Ÿ  20 yhVj xkSew=] 5 fdyksxzke uhe dh iÙkh] 2 
fdxzk èkrwjk] 2 fdxzk enkj dh tM+] Qy- Qwy] 
500 xzke rackdw dh iÙkh] 250 xzke yglqu] 450 
xzke ykyfepZ ikmMj dks ,d fMCcs esa Hkdj 
ok;qjksèkh cukdj èkwi esa 40 fnu ds fy, j[k nsaA 
blds ckn ,d yhVj nok 80 yhVj ikuh esa 
?kksydj Qly ij fNMd+ko djus ls eghuk Hkj 
rd uhyxk; Qlyksa dks uqdlkuu ugÈ igqapkrh 
gSA blls Qly dh dhVksa ls Hkh j{kk gksrh gSA

Ÿ  [ksr ds pkjksa vksj ckal dh Qfê;ka ;k pedhyh 
cSaM ls ?ksjkcanh djsaA [ksr dh esM+ksa ds fdukjs isM+ 
tSls djkSank] tsVªksQk] rqylh] [kl] ftjsfu;e] 
esaFkk] yseu xzkl] flVªksusyk] ikekjkstk dk jksi.k 
Hkh uhyxk; o vkokjk tkuojksa ls lqj{kk nsaxsA

Ÿ  [ksr esa vkneh ds vkdkj dk iqryk cukdj [kM+k 
djus ls jkr esa uhy xk; ns[kdj Mj tkrh gSA 
uhyxk; ds xkscj dk ?kksy cukdj esM+ ls ,d 
ehVj ds vanj Qlyksa ij fNMd+ko djus ls 
vLFkkÃ :i ls Qlyksa dh lqj{kk dh tk ldrh 
gSA

Ÿ  ,d yhVj ikuh esa ,d <D du fQukby ds ?kksy 
ds fNMd+ko ls Qlyksa dks cpk;k tk ldrk gSA 
[ksr esa jkr ds le; feêh ds rsy dh fMcjh 
tykus ls uhy xk; ugÈ vkrh gSA xèkksa dh yhn] 
iksYVªh dk dpjk] xksew=] lM+h lfCt;ksa dh 
ifÙk;ksa dk ?kksy cukdj Qlyksa ij fNMd+ko 
djus ls uhy xk; [ksrksa ds ikl ugÈ QVdrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 15
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nyguh Qlyksa dh mit c<+kus ds izHkkoh mik;
vkj- ds- flag*] lanhi dqekj** ,oa lkSjHk pkSjfl;k***

d`f"k foKku dsUnz] vfefgr] tkSuiqj

nygu euq"; ds fy, ç—fr dk fn;k gqvk vueksy 
migkj gSA Hkkjr ns'k esa tgka T;knkrj yksx 
'kkdkgkjh gSa vkSj ;g gekjh ikSf"Vd vkgkj dh 
vko';drk rks iwjh djrs gh gSa] lkFk esa eosf'k;ksa ds 
pkjs vkSj Hkwfe dh moZjk “kfDr dks c<+kus esa Hkh 
nyguh Qlyksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
nyguh Qlysa de ikuh vkSj de mitkÅ Hkwfe esa 
lalk/kuksa dk de ls de mi;ksx djds mxkbZ tk 
ldrh gSaA —"kdksa dks Qlyksa ls Hkjiwj mit ysus gsrq 
mUur cht] larqfyr moZjd ,oa lw{e flapkbZ çcU/ku 
ds lkFk gh [kjirokjksa dk lgh le; ij fu;a=.k 
djuk Hkh furkar t#jh gSA nyguh Qlyksa ds mit 
dks c<+kus ds fuEu mik; fd;s tk ldrs gSaA nyguh 
Qlyksa ls vf/kdre mit çkIr djus gsrq & 
çfr bdkbZ {ks= ikS/kksa dh fu/kkZfjr la[;k fuf”pr 
djsa] ftlls çfr bdkbZ le; esa çfr ikS/kks ls 
vf/kdre mit çkIr gks ldsA bu mís';ksa dh iwfrZ 
gsrq ekSle] e`nk] Qlyksa dh fdLesa] cht] iks"kd rÙo] 
flapkbZ] —f"k fØ;kvksa ,oa ikni lqj{kk esa ck/kk mRiu 
djus okyh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks fuEu çdkj nwj 
fd;k tk ldrk gSA
¼v½ Qlyksa dks ekSle ds çfrdwy çHkko ls 
cpkuk
1- flapkbZ dh vk/kqfud lqfo/kkvksa dk fodkl djsaA 

lEHko gks rks] o"kkZ iwoZ iysok djds [kkyh [ksrksa 
dks cqvkbZ djsa ftlls chtksa dk vadqj.k fuf'pr 
gks ldsA o"kkZ ds Hkjksls [ksr [kkyh ugha jgsaxs ,oa 
lEiw.kZ {ks= esa cqvkbZ gks tk;sxhA

2- jch dh Qlyksa dh dVkbZ ds ckn gh] [ksrksa dh 
xgjh iyVkbZ djsa o chp&chp esa le; feyus 
ij dYVhosVj ls tqrkbZ djrs jgsaA blls 
[kjirokj u"V gksaxs] o"kkZ _rq esa fcuk le; 
u"V fd;s [ksr dh le; ls cqvkbZ gks tk;sxh] 
chtksa dk vadqj.k iw.kZ gksxk ,oa Qly o`f) 
vPNh gksxh] [ksr ls jksx o dhV&iraxs u"V gksaxs 

tks vkxkeh Qly dh mit c<+kus esa lgk;d 
fl) gksaxsA 

3- lfnZ;ksa dh Qly dks ikys ls cpkus ds fy;s 
flapkbZ djsa ,oa [ksr esa 'kke dks lw[kh ?kkl Qwal 
dk /kqvk¡ djsa vFkok lYQj 5 xzke izfr yh0 ikuh 
ds lkFk i.khZ; fNM+dko djsaA 

4- Qly dh cqvkbZ bl le; djsa rkfd Qly esa 
Qwy curs le;] Qyh curs le; ,oa cht idrs 
le;] Qly ij o"kkZ dk çHkko de ls de gksA

¼c½ vlkekU; Hkwfe;ksa dk lq/kkj
1- de moZj Hkwfe;ksa esa dkcZfud [kknksa] dEiksLV] 

xkscj dh [kkn vkfn dk ç;ksx djsaA 
2- vEyh; ,oa yo.kh; Hkwfe;ksa esa] e`nk lq/kkjd 

feykdj] Hkwfe lq/kkj dj nyguh Qlysa mxk;saA
3- ty vFkok ok;q {kj.k okyh Hkwfe;ksa esa] dVko dh 

çfØ;k viukrs gq,] nyguh Qlysa mxk;saA 
4- tyeXu Hkwfe;ksa esa] ty fudkl dk mfpr çcU/k 

djsaA
5- 'kq"d {ks=ksa dh Hkwfe;ksa] Hkwfe esa ueh dks lqjf{kr 

j[kus okyh rduhdh dks viukdj nyguh 
Qlysa mxk;saA

6- nyguh Qlyksa dh cqvkbZ iwoZ] feêh dh tk¡p 
djkdj] ftu iks"kd rÙoksa dh Hkwfe esa deh gS] 
mudh iwfrZ djsaA

¼l½ nyguh Qlyksa dh mUur fdLeksa dk pquko 
djsa
fofHkUu nyguh Qlyksa tSls& puk] eVj] elwj] 
vjgj] ew¡x] mnZ] lks;kchu] yksfc;k ,oa Xokj dh 
fuEu fo'ks"krkvksa okyh fdLeksa dh e`nk] _rq ,oa —f"k 
tyok;q ds vuqlkj pquko djsa ftuesa fuEu xq.k/keZ 
ekStwn gksa&
1- iztkfr;k¡ de le; esa vf/kd mit nsus okyh 

gksaA
2- vf/kd dVkbZ lwpdkad dh fdLesa ç;ksx djsaA
3- dhVjks/kd ,oa jksxjks/kd fdLesa ç;ksx djsaA



4- ,slh fdLesa ç;ksx djsa] ftudk Qwy u fxjrk gks 
;k rqyukRed de fxjrk gksA

5- de vof/k dh tkfr;k¡ ç;ksx djsa&çR;sd 
nyguh Qly esa de Qly vof/k] e/;e 
Qly vof/k o vf/kd Qly vof/k dh 
iztkfr;k¡ miyC/k gSaA

¼n½ iks"kd rÙoksa ds ç;ksx esa vkus okyh ck/kkvksa 
dks nwj djuk
nyguh Qlyksa ls vf/kd mit çkIr djus ds fy;s 
[ksr dks feêh dh tkap djkdj vko';d iks"kd rRoksa 
dh lUrqfyr ek=k esa] fuEu çdkj iwfrZ djsa& 
1- lHkh nyguh Qlyksa esa] ikS/ks dh çkjfEHkd o`f) 

ds fy;s 20&25 fdxzkå ukbVªkstu çfr gsDVs;j 
cqvkbZ ds le; ç;ksx djsaA vxj dksbZ nygu 
fdlh {ks= esa igyh ckj cqokbZ gks jgh gks rks 
tSls&lks;kchu rks blesa jkbtksfc;e dYpj dk 
ç;ksx vo'; djsa vU;Fkk ukbVªkstu dh ek=k 
120&130 fdxzkå çfr gså djuk pkfg,A  

2- lHkh nyguh Qlyksa dks 50&60 fdxzkå 
Q‚LQksjl rFkk 20&40 fdxzkå iksVk'k çfr 
gsDVs;j cqvkbZ ds le; vo'; gh nhft;sA

3- vEyh; ,oa yo.kh; Hkwfe;ksa esa dSfY'k;e lYQsV 
¼ftIle½ dk ç;ksx djuk vko';d gSA blds 
fy;s 4&5 o"kZ esa ,d ckj 40&50 dqå ftIle 
gsDVs;j ç;ksx djsaA

4- lHkh nyguh Qlyksa dks lYQj dh vko';drk 
gksrh gS] bldh iwfrZ o"kkZ ls gksrh jgrh gS ;k 
QkLQsfVd moZjdksa ¼flxy lqij Q‚LQsV½ ls 
iwfrZ dh tkrh gSA vko';drk gksus ij] e`nk 
ijh{k.k ds vuqlkj lYQj dk ç;ksx djsaA

¼;½ lL; fØ;kvksa esa çfrdwyrkvksa dks nwj 
djuk 

1- igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls ,oa 2&3 
tqrkbZ dYVhosVj ls djds] ikVk yxk;sa rkfd 
[ksr dks feêh HkqjHkqjh <sysjfgr gks tk;sA

2- mfpr cht nj ,oa vUrj.k viukuk fofHkUu 
nyguh Qlyksa dh fofHkUu iztkfr;ksa dk fofHkUu 
ekSle] e`nk ,oa —f"k tyok;q ds vuqlkj cht 
nj ,oa vUrj.k viuk;saA

3- cqvkbZ iwoZ chtksa dk mipkj djsa e`nk ueh dh 

deh dh voLFkk esa] cqvkbZ iwoZ chtksa dks 3&4 ?kaVs 
ikuh esa fHkxksdj] Nk;k esa lq[kkdj rqjUr cqvkbZ 
djsa] vadqj.k vPNk gksxkA fofHkUu chekfj;ksa ls 
cpkus ds fy;s doduk'kh dsIVku ;k Fkk;jke dh 
2-5 xzke ek=k çfr fdxzkå cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA nhed vkfn ds vkØe.k ls cht 
dks cpkus ds fy;s] dqaMksa esa 25 fdxzk fQizksfuy 0-
3 izfr'kr pw.kZ dk 20 fdxzk ek=k izfr gsDVs;j 
iz;ksx djsaA

4- mfpr xgjkbZ ij cht cks;sa] NksVs vkdkj ds cht 
tSls&elwj] ewax] mnZ vkfn dh cqvkbZ 2&3 lseh 
dh xgjkbZ ij e`nk ueh ds lEidZ esa djsaA pus 
vkfn ds cht ueh ds lEidZ esa 5&6 lseh xgjkbZ 
rd cqokbZ dj ldrs gSaA e/;e vkdkj ds chtksa 
dh cqvkbZ 3&4 lseh dh xgjkbZ ij Hkwfe esa djuk 
pkfg,A 

5- Qlyksa dh cqvkbZ lnSo ykbuksa esa lhMfMªy ls 
djuh pkfg;sA blls çfr bdkbZ {ks= ikS/kksa dh 
fu/kkZfjr la[;k fLFkj j[k ldrs gSa] e`nk ueh o 
iks"kd rÙoksa dk lgh mi;ksx gksrk gSA vr% o`f) 
fodkl vPNk gksdj mit c<+rh gSA 

6- cqvkbZ ds le; vPNs vadqj.k ds fy;s ;g 
vko';d gS fd e`nk ueh mfpr ek=k esa gksA 
vxj [ksr esa e`nk ueh dh deh gS rks iysok djds 
[ksr cksuk pkfg;sA xfeZ;ksa dh Qly esa 
vko';drkuqlkj 15&20 fnu ds vUrj ij 
flapkbZ djuh iM+ ldrh gSA jch dh Qlyksa esa 
Qwy vkus ls iwoZ ,oa Qfy;k¡ cuus ds ckn ueh 
cuk;s j[kuk vfr vko';d gSA [kjhQ esa vxj 
o"kkZ u gks ik;s rks vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

7- mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djsaA e`nk ueh 
dh deh esa] ikS/kksa dks tSls gkfu gksrh gS] mlh 
çdkj nyguh Qlysa fo'ks"k :i ls [ksr esa ty 
Hkjko dks lgu ugha djrh gSa] vr% vPNh mit 
çkIr djus ds fy;s] ty fudkl dh mfpr 
C;oLFkk gksuk vko';d gSA

8- [kjhQ dh Qlyksa esa [kjirokj cgqrk;r esa 
mxrs gSaA vr% o"kkZ _rq esa volj feyrs gh] 
Qly cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn igyh o 
vko';drkuqlkj 35&45 fnu ds ckn nwljh 

iwokZŒpy [ksrh 17
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fujkbZ&xqM+kbZ djsaA Jfedksa dh leL;k ftu 
{ks=ksa esa gS] ogk¡ ij lHkh nyguh Qlyksa esa 
betkFkkij 10 ,l-,y- dh 1-0 yh ek=k çfr 
gsDVs;j ç;ksx djsaA bl nokbZ dks 400 yh- ikuh 
esa ?kksydj] cqokbZ ls 20&25 fnu ckn i.khZ; 
fNM+dko djsaA blds iz;ksx ls nygu Qlyksa esa] 
[kjirokjksa ij izHkkoh fu;U=.k ik;k tk ldrk 
gSA

9- fofHkUu Qlyksa esa yxus okyh foYV] CykbV] 
ikmMªh feYMîw vkfn chekfj;ksa ds fy;s 
dkcsZUMkfte 12 izfr'kr $ eSadkstsc 63 izfr'kr 
?kqyu”khy ikmMj dks 2-5 xzke@yh- ikuh dk 
?kksy cukdj if.kZ; fNM+dko djsaA vko';drk 
iM+us ij 15 fnu ckn nokbZ dk ?kksy iqu% 
fNM+dko djsaA 

10- fofHkUu çdkj dh ekstSd ok;jl esa] jksx pw¡fd 
iÙkh dk jl pwlus okys dhV iraxksa }kjk QSyk;k 
tkrk gSA vr% lHkh çdkj ds jl pwlus okys 
dhV&iraxk s a dk s u"V djus ds fy;s 
bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr  dks 1 feyh izfr 
yh0 ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 

11- lHkh çdkj ds iÙkh dqrjus okys] ruk cs/kd ,oa 
Qyh cs/kd ds fy;s bekesfDVu csUtks,V 
?kqyu”khy pw.kZ 0-5 xzke@yh0 ikuh ds lkFk 
?kksy cukdj ?kksy dk fNM+dko djsaA Fkk;ksMku 
ds fNM+dko djus ls lHkh çdkj ds fxaMkj ;k 
lwaMh ;k dSVjfiyj u"V gks tkrs gSaA

12- nyguh Qlyksa ewax] mnZ] yksfc;k] vjgj] eVj] 
elwj vkfn dh de vof/k dh fdLeksa dk ç;ksx 
l?ku Qly pØ cukus esa djuk pkfg;sA jch 
,oa [kjhQ ds chp ds le; ¼Qjojh ls twu rd½ 
esa] ewax] mnZ] yksfc;k] lks;kchu] Xokj vkfn 
lqxerk ls mxk ldrs gSaA

13- xzh"edky esa xUus vkfn esa ew¡x] mnZ] yksfc;k] 
vkfn vUroZrhZ Qly ds :i esa mxk ldrs gSaA 
vjgj dh vxsrh tkfr;ksa ds ckn xsgw¡ o ckn esa 
ew¡x] mnZ mxk ldrs gSaA ljlksa] tkS o xsgw¡ ds 
lkFk puk o eVj mxkdj] nygu mRiknu c<+k 
ldrs gSaA

14- nyguh Qlyksa esa] Qly dh dVkbZ] Qfy;k¡ 
idus ij gh djuh pkfg;sA vifjiDo Qfy;k¡ 
jgus ij dkVus esa cht fldqM+s gq, çkIr gksrs gSa 
,oa mit ?kVrh gSA Qfy;k¡ idus ij vxj 
Qly u dkVh tk;s rks Qfy;k¡ pVddj] cht 
fc[kj tkrs gSa ,oa mRiknu esa deh vkrh gSA

¼j½ vU; çfrdwyrk,¡ nwj djuk 
nyguh Qlyksa ds mRiknu esa vusd ,slh ck/kk,¡ gS 
tks nyguh Qlyksa ds vUnj {ks=Qy ugha c<+us nsrha 
vFkok fdlku nyguh Qlyksa dks mxkus esa iw.kZ #fp 
ugha j[krk QyLo:i mit fxjrh gSA
1- ljdkj nyguh mRiknu dh mUur rduhdh 

Kku ds çlkj ,oa çf'k{k.k dk mfpr çcU/k djs 
rkfd fdlkuksa dks] budh [ksrh dk iw.kZ Kku gks 
tk;s vkSj fdlku bUgsa mxkus esa dksbZ dfBukbZ 
eglwl u djsaA 

2- [kkn] cht] [kjirokjuk'kh] dhVuk'kh] jksxuk'kh 
nokb;ksa dk le; ij izcU/k fd;k tk;A 

3- ljdkj l?ku [ksrh dk;Zde ,oa vUroZrhZ Qlyksa 
ds lkFk nyguh Qlyksa ds mxkus ds fy;s] 
fdlkuksa dks çksRlkgu iznku djsaA 

4- nyguh Qlyksa ij rduhdh Kku o ubZ fdLeksa 
ij vuqla/kku ds fy;s i;kZIr lqfo/kk,¡ miyC/k 
djk;h tk;A

5- Qly mi;ksxh ;U=ksa] e'khuksa dk fodkl djk;sa] 
i;kZIr la[;k esa] le; ij bu e'khu] ;U=ksa dks 
miyC/k djk;saA

6- nyguh Qlyksa ds vkS|ksfxd mi;ksx dks c<+kok 
ns rkfd —"kdksa dks Qlyksa dk vPNk ewY; çkIr 
gks ldsA

7- nyguh Qly dVkbZ ds ckn dh rduhdh tSls 
nky cukus dh mPp rduhdh fodflr djuk] 
vkfn dks ljdkj c<+kok iznku djsaA 

8- çR;sd nygu Qly dk ljdkj ykHkdkjh ewY; 
fu/kkZfjr djs rkfd fdlku] nyguh Qlyksa ds 
mRiknu esa #fp c<+k ldsaA 

9- taxyh ,oa NqV~Vk Ik”kqvksa ls nyguh Qly dks 
cpkus gsrq uhfr fu/kkZj.k gksuk pkfg,A 

mijksä lHkh izHkkoh fcUnqvksa dks viukdj fdlku 
nyguksa dh vf/kd mit çkIr dj ldrs gSaA



yksfc;k dh mUur'khy [ksrh
vfHkuo ;kno*] f'koukFk** ,oa ,y-ch- flag***

*'kks/k Nk=] izk/;kid] th-ih-ch-] vkåuå nså —f"k ,oa çkSå foåfoå] dqekjxat] v;ksè;k] **izk/;kid izlkj] l-o- iVsy d`- ,oa izkS- fo-fo-] esjB

yksfc;k dh [ksrh pkjs ,oa nkus ds fy, dh tkrh gSA 
;g ,d vYi vof/k dh Qly gSA ;g rsth ls o`f) 
djrh gS vkSj dsoy nks ekg esa dVkbZ ds fy, id dj 
rS;kj gks tkfr gSA  yksfc;k dh [ksrh mÙkjh Hkkjr esa 
[kjhQ ds ekSle esa ,oa nf{k.kh Hkkjr esa jch ds ekSle 
esa dh tkfr gSA Hkkjr esa yksfc;k dk mRiknu djus 
okys jkT; mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM] iatkc] fgekapy 
çns'k ,oa gfj;k.kk vfn gSaA mÙkj çns'k ds if'peh 
tuinksa esa ;g ,d yksdfç; Qly  gSA
yksfc;k dk okuLifrd fooj.k% yksfc;k ,d 
nyguh Qly gSA bldk ikS/kk ,do"khZ; thou pØ 
okyk 'kkdh; gksrk gSA yksfc;k dk ikS/kk lw[ks ds çfr 
lgu'khy gksrk gS vkSj bldh ty ekax de gksrh gSA 
blds ikS/ks dh ;g ,d çeq[k fo'ks"krk gS fd ;g Hkwfe 
lrg ij QSydj pyrk gS] ftlls ;g Hkwfe lrg ds 
fy, ,d vkoj.k dk dk;Z djrh gS] ftlls e`nk dks 
ty ,oa ok;q {kj.k ls cpkrk gSA blh dkj.k ls bls 
,d vkoj.k&Qly Hkh dgk tkrk gSA
blds ikS/ks dk tM+&ra= ewlyk gksrk gSA tM+ks esa 
xzafFk;ka ikbZ tkfr gSa ftues ok;qeaMy dh ukbVªkstu 
dks fLFkj djus okys thok.kq ik, tkrs gSaA bldh 
ifr;ks a dk jax xgjk gjk Qwy d jax 
lQsn/ihyk/cSaxuh gksrk gSA ikS/kksa ij yxus okyh 
Qfy;k¡ xqPNksa esa ik;ha tkfr gSA bu Qfy;ksa esa nkus 
ik, tkrs gSa tks idus ij ny ds :i esa mi;ksx esa 
vkrs gSaA
yksfc;k dk mi;ksx% Hkkstu esa nky ds :i esa ç;ksx 
gksus okyh yksfc;k esa lks;kchu dks NksM+ dj lcls 
vf/kd ek=k esa çksVhu yHkx 25 çfr'kr ik;k tkrk 
gSA blds vfrfjä blesa 4 çfr'kr dkcksZgk;MªsV] 2 
çfr'kr oklk] 3 çfr'kr js'kk ,oa yxHkx 10 çfr'kr 
ty Hkh ik;k tkrk gSA
yksfc;k dk ç;ksx gjh lCth ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gSA
blds vfrfjä yksfc;k dh Qly eq[;r% gjs pkjs ds 

fy, mxkbZ tkrh gSA blds pkjs ls i'kqvksa ds fy, gs 
,oa lkbyst Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA
yksfc;k dk ç;ksx gjh [kkn ds :i esa Hkh fd;k tkrk 
gSA blds ç;ksx ls e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj 
gksrk gSA nyguh Qly gksus ds dkj.k Hkwfe esa 
ukbVªkstu lafpr djus dk dk;Z Hkh djrh gSA ;g 
,d gsDVs;j [ksr esa 100 fdxzk- rd ukbVªkstu fLFkj 
dj ldrh gSA
yksfc;k dh Qly ds lkFk viuk;s tkus okys çeq[k 
Qly pØ fuEu çdkj gSa% 
yksfc;k & xsgw¡ ¼,d o"khZ;½
yksfc;k & tbZ ¼,d o"khZ;½
eDdk & vkyw & yksfc;k ¼,d o"khZ;½
yksfc;k & xUuk ¼,d o"khZ;½
/kku & xsgw¡ & yksfc;k ¼,d o"khZ;½
eDdk & rksfj;k & xsgw¡ & yksfc;k ¼,d o"khZ;½
eDdk & vkyw & xsgw¡ & yksfc;k ¼,d o"khZ;½
fefJr Qly ds :i esa yksfc;k dh [ksrh% 
yksfc;k ,d nyguh Qly gksus ds dkj.k ;g /kkU; 
Qlyksa ds lkFk fefJr Qly ds :i esa Hkh mxkbZ tk 
ldrh gSA bldks /kkU; Qlyksa ds lkFk mxkus ls 
mudh mit esa Hkh o`f) gksrh gSA blds mnkgj.k 
fuEu gSa%
yksfc;k $ Tokj & xsgw¡ ¼,d o"khZ;½
yksfc;k $ cktjk & xsgw¡ ¼,d o"khZ;½
yksfc;k $ eDdk & vkyw ¼,d o"khZ;½
yksfc;k $ eDdk & xUuk ¼,d o"khZ;½
eDdk $ yksfc;k & vkyw & xsgw¡ ¼,d o"khZ;½
yksfc;k dh mUur 'khy [ksrh dh fof/k% 
Hkwfe dh rS;kjh% yksfc;k ds mRiknu gsrq lcls 
mi;qä e`nk nkseV e`nk gSA ftl [ksr ij yksfc;k dk 
mRiknu djuk gS og [ksr lery gksuk pkfg, rFkk 
mles mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
cqokbZ ls iwoZ igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls 
djds nks tqrkbZ ns'kh gy vFkok dYVhosVj ls dh 

iwokZŒpy [ksrh 19



ekpZ 202420

tkuh pkfg,A
Hkwfe 'kks/ku% Hkwfe tfur jksxksa ls cpko gsrq Hkwfe 
'kks/ku vR;ar vko';d gSA Qly dks Hkwfe tfur 
jksxksa ls cpkus ds fy, VªkbZdksMekZ 2 izfr'kr MCyw- 
ih- dh 2-5 fdxzk- ek=k çfr gsDVs;j 60 ls 75 fdxzk- 
xkscj dh [kkn esa feyk dj gYds ikuh dk NhVk 
nsdj 8 ls 10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds ckn vkf[kjh 
tqrkbZ ds le; [ksrksa esa feyk nsaA nhed] lQsn 
fxMkj] lw=—fe] tM+ dh lq.Mh] dV oeZ vfn dhVksa 
ls cpko gsrq C;wosfj;k cSfl;kuk 1 çfr'kr MCY;w- ih- 
ck;ks isfLVlkbM dh 2-5 fdxzk ek=k çfr gsDVs;j 60 
ls 75 fdxzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn esa feyk dj 
gYds ikuh dk NhVk nsdj 8 ls 10 fnu rd Nk;k esa 
j[kus ds ckn cqokbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ds le; 
[ksrksa esa feyk nsaA
cqokbZ dk le; ,oa cqokbZ ds fy;k mi;qä 
tyok;q% yksfc;k xeZ ,oa ue ekSle esa mxkbZ tkus 
okyh [kjhQ _rq dh ,d nyguh Qly gSA ;g 
'kq"d ,oa v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa ljyrk ls mxus okyh 
Qly gSA eDdk dh rqyuk esa ;g lw[kk lgu djus 
dh vf/kd {kerk j[krh gSA blds cht dk vadqj.k 
18&20 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gS 
tcfd ikS/ks dh okuLifrd o`f)  ds fy, 30&35 
fMxzh lsfYl;l rki dks Hkh lgu dj ysrh gSA 
yksfc;k ds ikS/ks ds fy, ikyk gkfudkjd gSA  
yksfc;k dh cqokbZ dk mi;qä le; o"kkZ çkjaHk gksus ls 
iwoZ tqykbZ dk eghuk gksrk gSA
olUr dkyhu Qly dh cqokbZ% 15 Qjojh rd 
dj nsuh pkfg, 
xzh"e dkyhu Qly dh cqokbZ% vçSy ekg ds çFke 
lIrkg esa dh tkuh pkfg,
o"kkZ dkyhu Qly dh cqokbZ% tqykbZ ekg ds çFke 
lIrkg esa dh tkuh pkfg,A
cht mipkj% cht tfur jksxksa ls gksus okys uqdlku 
ls Qly dks cpkus ds fy, cqokbZ ls iwoZ cht dks 2 
xzke Fkhje ls çfr fdxzk- dh nj ls 'kksf/kr djus ds 
ckn yksfc;k dks fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djds gh cksuk pkfg,A
cqokbZ% nkuk o gjh Qfy;ksa ds fy, cqokbZ iafä;ksa esa 
djuh pkfg;sA nkus okyh çtkfr yksfc;k Vk&2 dh 

cqokbZ iafä;ksa esa 45 ls 50 lseh- rFkk Vh 5269 
yksfc;k dh çtkfr dh cqokbZ Qfy;ksa ds fy, 50 
lseh- dh nwjh ij djuh pkfg,A pkjs rFkk gjh [kkn 
ds fy, yksfc;k dh cqokbZ fNVd dj djuh pkfg,A
[kkn% ukbVªkstu 40 ls 50 fdxzk- rFkk QkLQksjl „å 
fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds igys ç;ksx 
djuk pkfg,A
flapkbZ% lw[ks dh voLFkk esa ,d ;k nks flapkbZ 
vo'; djsaA
fujkbZ xqMkbZ% cqokbZ ds 20 ls 25 fnuksa ds ckn ,d 
fujkbZ vo'; djsa [kj&irokj ds jklk;fud 
fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 30 fnu i'pkr cslkyhu ƒ 
fdxzk- ek=k dks ,d gtkj yhVj ty esa ?kksy 
cukdj fNMdko djuk pkfg,A 
Qly lqj{kk% yksfc;k dh Qly esa yxus okys 
çeq[k dhV fuEu gSa
ekgw dhV% ;g dhV >qaMksa esa ikS/kksa ij fpidk jgrk gS 
rFkk ifÙk;ksa Qwyksa ,oa Qfy;ksa ls jl pwl dj Qly 
dks gkfu igqprk gSA
mipkj% bldh jksdFkke gsrq fuEu jlk;u dk 
mipkj djuk pkfg,%
,sflVkfEizM 100 xzke@,dM+ dh nj ls Lizs djsaA
Qyh cs/kd % budh lwafM;ka Qyh ds vUnj nkuks dks 
[kk dj uqdlku igq¡prh gSaA
mipkj% bldh jksdFkke gsrq fuEu jlk;u dk ç;ksx 
Qly esa Qwy vkus ij djuk pkfg,%
baMkDlkdkcZ 14-5 çfr'kr ,l-lh- 330&400 feyh-
çfr  gsDVs;jA
lw=—fe% lw=—fe dh jksdFkke ds fy, Tokj dh 
fefJr [ksrh djuh pkfg,A
yksfc;k dh Qly esa gksus okys jksxksa esa yksfc;k 
ekstsd] jLV ,oa thok.kqt vaxekjh çeq[; gSa ftuls 
Qly dk cpko fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gS%
ekstsd
yksfc;k ekstsd% ;g ,d fo"kk.kq&tfur jksx gS tks 
fd ekgw dhV ds }kjk QSyk;k tkrk gSA blds dkj.k 
ikS/ks dh ifÙk;ka detksj o ihys jax dh gks tkfr gSaA 
ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA Qfy;k¡ de 
,oa NksVh curh gSaA blls cpko gsrq esVkflLV‚Dl 
dk ç;ksx djuk pkfg,A



jLV% blesa ikS/ks dh fupyh ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ 
tSls /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA blds fu;a=.k gsrq ,d 
gSDVs;j [ksr esa 2 fdxzk- MkbZFksu ,e& 45 dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj ç;ksx djuk pkfg,A
jLV
thok.kqt vaxekjh% yksfc;k Qly esa yxus okyh 
bl chekjh dks dSadj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
blls xzflr ikS/ks ds chti= yky jax ds gks tkrs gSa 
vkSj fldqM+us yxrs gSaA blds cpko ds fy, 
chtksipkj fd;k tkuk vko';d gS D;wafd ;g cht 
tfur jksx gSA

yksfc;k Qly dh dVkbZ% pkjs ,oa gjh [kkn ds 
fy, mxkbZ tkus okyh Qly dh dVkbZ cqokbZ ds 
40&50 ds ckn dh tkuh pkfg,A gjh lCth ds
fy, mxk;s tkus ij Qly ls Qfy;ksa dh rqMkbZ 
cqokbZ ds nks ls rhu ekg ds chp dj ysuh pkfg,A 
nky ds fy, mxkbZ tkus okyh Qly dh dVkbZ 
cqokbZ ds 90&120 fnuksa ds ckn dh tkuh pkfg,A
yksfc;k dh [ksrh ls çkIr mit% nky% 12&15 
fDoaVy çfr gSDVs;j
gjh lCth% 50 fDoaVy çfr gSDVs;j
gjk pkjk% 300 fDoaVy çfr gSDVs;j

eq[; çtkrh; cht nj ,oa mit%

Øa- la- çtkfr cht nj rS;kj gksus dh mit
  ¼fdxzk- çfr gsDVs;j½ vof/k ¼fnu½ ¼dq- çfr gsDVs;j½ 

1 oh&240 20&25 70 8&10
2 vkj&19 20&25 60&95 10&12
3 th-lh-&3 20&25 60&95 10&12
4 vkj&101 20&25 60&95 9&10
5 iUr yksfc;k&4 20&25 60&95 14&18
6 iUr yksfc;k&3 20&25 60&70 14&18
9 iUr yksfc;k&5 20&25 60&70 16&20

Qy eD[kh ds fy, ,dh—r dhV çcaèku%
1½ dhV dk çdksi vkxs c<+us ls jksdus ds fy, 
laØfer vkSj fxjs gq, Qyksa dks bdëk djuk vkSj 
u"V djuk t#jh gSA
2½ xÆe;ksa esa vke ds isM+ksa ds pkjksa vksj xgjh tqrkÃ 
djus ls feêh esa ekStwn I;wik u"V gks tkrk gSA
3½ laØe.k ls cpus ds fy, Qyksa dh rqM+kÃ çkjafHkd 
voLFkk esa djsaA
4½ o;Ld efD[k;k¡ feFkkby ;wtsu‚y VªSi esa Qal 
ldrh gSa vkSj blls t+gjhys nokb;ksa ds fNM+dko 
dh t#jr de ls de jgrh gSaA
5½ uj foyksiu rduhd% bl rduhd dk mi;ksx 
fdlh fo'ks"k {ks= esa dhV dh mifLFkfr ;k 
vuqifLFkfr dks fuèkkZfjr djus] dhV dh forj.k 
lhek dks VªSd djus vkSj igpkuus ds fy, fd;k 
tkrk gS] fu;a=.k ds fy, dSysaMj le;] fu;a=.k 

fofèk;ksa dh çHkko'khyrk] estcku vkSj estcku 
vuqØe] LFkkfud forj.k] tula[;k ?kuRo esa 
mrkj&p<+ko] mifLFkfr dk le; vkSj vkÆFkd {kfr 
lhek vkSj dhV dk 'kh?kz irk yxkukA
6½ feFkkby ;wtsu‚y IykboqM VªSi @ 25 @ gsDVs;j 
LFkkfir djsaA
7½ feFkkby ;wtsu‚y VªSi ds bLrseky ls uj Qy 
efD[k;k¡ vkdÆ"kr gks tkrh gS vkSj blfy, laHkksx 
ckfèkr gks tk,xk vkSj Qy eD[kh dh vkcknh dks 
çHkkoh <ax ls cgqr de Lrj rd de dj nsxkA
8½ o;Ld efD[k;ksa dks bdëk djds u"V dj nsaA
fu"d"kZ%
1½ eq[; :i ls feFkkby ;wtsu‚y ÝwV ¶ykÃ VªSi ds 
mi;ksx ls xSj vkÃih,e Iy‚V dh rqyuk esa ,dh—r 
dhV çcaèku ¼vkÃih,e½ Iy‚V esa 'kq) vk; vkSj ykHk 
ykxr vuqikr vfèkd ik;k tkrk gSA

¼i`"B 12 dk 'ks"k½
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tyok;q&LekVZ d`f"k dks viuk;sa
,drk flag ,oa ds0 ,e0 flag

izlkj funs'kky;] vk-u-ns-d`-,oa izkS-fo-fo- dqekjxat] v;ks/;kA

gky ds o"kksaZ esa] —f"k ifj–"; tyok;q ifjorZu ls 
dkQh çHkkfor gqvk gS] pje ekSle dh ?kVukvksa] o"kkZ 
iSVuZ esa cnyko vkSj c<+rs rkieku us nqfu;k Hkj esa 
fdlkuksa ds fy, pqukSfr;ka iSnk dj nh gSaA bu 
pqukSfr;ksa ds tokc esa] tyok;q&LekVZ —f"k dh 
vo/kkj.kk fVdkÅ [ksrh ds fy, ,d lexz –f"Vdks.k 
ds :i esa mHkjh gSA ftldk mís'; mRikndrk 
c<+kuk] yphykiu c<+kuk vkSj xzhugkml xSl 
mRltZu dks de djuk gSA bl ys[k esa] ge 
tyok;q&LekVZ —f"k ds fl)karksa vkSj çFkkvksa ij 
xgjkbZ ls tkudkjh] fdlkuksa dks cnyrh tyok;q ls 
fuiVus vkSj le`) Hkfo"; dks lqjf{kr djus ds fy, 
bu rduhdksa dks dSls viuk ldrs gSaA
tyok;q&LekVZ —f"k D;k gS&
tyok;q&LekVZ —f"k esa rhu eq[; LraHk 'kkfey gSa%&
1- vuqdwyu%& ,slh çFkkvksa dks ykxw djuk tks —f"k 
dks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa] tSls lw[kk] ck<+ vkSj 
xehZ ds ruko dk lkeuk djus esa enn djrh gSaA
2- 'keu%& tyok;q ifjorZu dks de djus ds fy, 
xzhugkml xSl mRltZu dks de djuk vkSj dkcZu 
i`FkDdj.k dks c<+kukA
3- yphykiu%& tyok;q laca/kh >Vdksa vkSj rukoksa 
ls mcjus ds fy, —f"k ç.kkfy;ksa esa yphysiu dk 
fuekZ.k djukA
tyok;q&LekVZ —f"k dh çeq[k çFkk,¡
1- laj{k.k —f"k% feêh ds dVko dks de djus] ty 
/kkj.k esa lq/kkj ykus vkSj feêh ds dkcZfud inkFkZ dks 
c<+kus ds fy, U;wure tqrkbZ ;k fcuk tqrkbZ dh —f"k 
i)fr;ksa dks viukuk] ftlls pje ekSle dh 
?kVukvksa ds çfr yphykiu c<+ ldsA mnkgj.k ds 
rkSj ij -thjks fVyst] gSIihlhMj] eYpj vkfn dk 
iz;ksx dj vkus okyh Qly dh cqvkbZ djsaA
2- —f"k okfudh% dkcZu i`FkDdj.k] feêh lao/kZu] 
iou vojks/k vkSj fofo/k vk; lzksr tSls dbZ ykHk 
çnku djus ds fy, isM+ksa vkSj >kfM+;ksa dks —f"k 
ifj–'; esa ,dh—r djukA
3- ty&LekVZ [ksrh%& vfu;fer o"kkZ iSVuZ vkSj 
ikuh dh deh ls fuiVus ds fy, fMªi flapkbZ] o"kkZ 

ty lap;u vkSj dq'ky ty çca/ku rduhdksa tSlh 
ty&cpr çkS|ksfxfd;ksa dks ykxw djukA
4- Qly fofo/khdj.k%& tksf[ke QSykus] dhVksa 
vkSj chekfj;ksa ds çfr yphykiu c<+kus vkSj cnyrh 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa mRikndrk cuk, j[kus ds 
fy, fofHkUu y{k.kksa vkSj vuqdwyh {kerkvksa okyh 
fofHkUu çdkj dh Qlysa mxkukA
5- ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½%& 
i;kZoj.kh; çHkkoksa dks de djrs gq, dhVksa vkSj 
chekfj;ksa dks LFkk;h :i ls çcaf/kr djus ds fy, 
tSfod fu;a=.k] lkaL—frd çFkkvksa vkSj dhVuk'kdksa 
ds foosdiw.kZ mi;ksx dks la;ksftr djus okyh 
vkbZih,e j.kuhfr;ksa dks fu;ksftr djukA
6- e`nk LokLF; çca/ku%& Qly dh iSnkokj] ty 
?kqliSB vkSj feêh esa dkcZu i`FkDdj.k esa lq/kkj ds 
fy, doj Ø‚fiax] [kkn vkSj iks"kd rRo çca/ku tSlh 
çFkkvksa ds ek/;e ls feêh dh moZjrk c<+kukA
7 -  tyok; q&Le kV Z  ç k S| k s fx fd;k a %& 
tyok;q&LekVZ —f"k dk leFkZu djus okyh uohu 
çkS|ksfxfd;ksa vkSj midj.kksa dk çn'kZu djsa] tSls fd 
lVhd —f"k] fjeksV lsaflax] tyok;q lwpuk lsok,a 
vkSj fMftVy [ksrh lek/kkuA
8- {kerk fuekZ.k vkSj f'k{kk%& tyok;q&LekVZ 
—f"k çFkkvksa dks viukus dks c<+kok nsus vkSj —"kd 
leqnk;ksa esa yphykiu c<+kus ds fy, fdlku f'k{kk] 
foLrkj lsokvksa vkSj {kerk fuekZ.k dk;ZØeksa dh 
vko';drk ij ppkZ djsaA
9- uhfr vkSj laLFkkxr leFkZu%& tyok;q&LekVZ 
—f"k dks O;kid :i ls viukus dh lqfo/kk ds fy, 
ljdkjh] laLFkkxr vkSj lkeqnkf;d Lrjksa ij 
lgk;d uhfr;ksa] çksRlkguksa vkSj Hkkxhnkjh ds egRo 
dks lacksf/kr djsaA
dsl LVMht vkSj lQyrk dh dgkfu;ka% 
tyok;q&LekVZ —f"k dk;kZUo;u ds ykHkksa vkSj 
ifj.kkeksa dks çnf'kZr djrs gq, lQyrkiwoZd 
tyok;q&LekVZ —f"k dk vH;kl djus okys iwokZpay 
ds gtkjksa fdlku gSa tks izlkj funs'kky;] vkpk;Z 
ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 



dqekjxat] v;ks/;k ls lEc+) d`f"k fo++Kku dsUnzksa ls 
tq+M+s gq;s gSaS vkSj tyok;q&LekVZ —f"k dh fofHkUu 
rduhdksa dk mi;ksx dj ykxr vkSj i;kZoj.kh; 
çHkkoksa dks de dj jgs gSaSA
tyok;q&LekVZ —f"k ds ykHk
 csgrj yphykiu% tyok;q&LekVZ —f"k çFkk,a 
fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu'khyrk ds vuqdwy 
<yus vkSj pje ekSle dh ?kVukvksa ds çfr 
laosnu'khyrk dks de djus esa enn djrh gSa] 
ftlls vf/kd fLFkj vkSj fo'oluh; mit 
lqfuf'pr gksrh gSA
 lrr lalk/ku mi;ksx% ikuh] iks"kd rRoksa vkSj 
ÅtkZ tSls buiqV dks vuqdwfyr djds] 
tyok;q&LekVZ —f"k  dq'ky lalk/ku mi;ksx dks 
c<+kok nsrk gS] ykxr vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa dks de 
djrk gSA
 dkcZu i`FkDdj.k% —f"k okfudh vkSj laj{k.k —f"k 
tSlh çFkk,a dkcZu i`FkDdj.k] tyok;q ifjorZu dks 
de djus vkSj —f"k ç.kkfy;ksa dh lexz fLFkjrk dks 
c<+kus esa ;ksxnku djrh gSaA
 vkfFkZd O;ogk;Zrk% tyok;q&LekVZ çFkkvksa ls 
ykHkçnrk vkSj cktkj ds voljksa esa o`f) gks ldrh 
gS] D;ksafd miHkksäk vkSj fgr/kkjd rsth ls fVdkÅ 
vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy mRiknksa dks egRo nsrs gSaA
fu"d"kZ
iwohZ mÙkj çns'k {ks= ds fdlkuksa ds :i esa] 
tyok;q&LekVZ —f"k i)fr;ksa dks viukuk u dsoy 
,d vko';drk gS] cfYd yphykiu cukus] 
vkthfodk esa lq/kkj djus vkSj vf/kd fVdkÅ Hkfo"; 
esa ;ksxnku djus dk ,d volj Hkh gSA bu çFkkvksa 
dks vius —f"k dk;ksaZ esa ,dh—r djds vkSj uohure 
rduhdksa vkSj Kku dk ykHk mBkdj] fdlku rsth ls 
fodflr gks jgs —f"k ifj–'; esa Qyrs&Qwyrs gq, 
tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiV ldrs gSaA 
vkb, ge tyok;q&yphys vkSj fVdkÅ —f"k {ks= 
dh fn'kk esa ,d lkFk bl ;k=k ij fudysaA
pqukSfr;k¡ vkSj Hkfo"; dh fn'kk,¡% tyok;q&LekVZ 
—f"k  dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 
ftUgsa blds lQy dk;kZUo;u vkSj O;kid :i ls 
viuk, tkus dks lqfuf'pr djus ds fy, lacksf/kr 
djus dh vko';drk gSA ,d egRoiw.kZ pqukSrh NksVs 
fdlkuksa] fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa esa çkS|ksfxdh 

vkSj lwpuk rd lhfer igqap gSA dbZ fdlkuksa ds 
ikl tyok;q&yphys cht] lVhd —f"k midj.k 
vkSj tyok;q lwpuk lsokvksa rd igqap ugha gS] ftlls 
tyok;q&LekVZ —f"k  çFkkvksa dks çHkkoh <ax ls ykxw 
djus dh mudh {kerk esa ck/kk vkrh gSA fMftVy 
foHkktu dks ikVuk vkSj çf'k{k.k vkSj {kerk&fuekZ.k 
dk;ZØe çnku djuk bl pqukSrh ij dkcw ikus vkSj 
tyok;q yphysiu ds fy, vko';d Kku vkSj 
midj.kksa ds lkFk fdlkuksa dks l'kä cukus esa 
egRoiw.kZ dne gSaA
,d vU; pqukSrh tyok;q&LekVZ çFkkvksa dks viukus 
esa foÙkh; ck/kk gSA tyok;q&LekVZ —f"k  dks ykxw 
djus ds fy, vDlj flapkbZ ç.kkyh] uohdj.kh; 
ÅtkZ çkS|ksfxfd;ksa vkSj feêh laj{k.k mik;ksa tSls 
cqfu;knh <kaps esa vfxze fuos'k dh vko';drk gksrh 
gSA fo'ks"k :i ls NksVs iSekus ds fdlkuksa dks ;s fuos'k 
djus ds fy, fdQk;rh foÙkiks"k.k ;k çksRlkgu rd 
igqapus ds fy, la?k"kZ djuk iM+ ldrk gSA blfy,] 
fdlkuksa vkSj —f"k m|eksa dks fVdkÅ vkSj yphyh 
—f"k i)fr;ksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr djus ds 
fy, lfClMh] vuqnku vkSj tyok;q&LekVZ —f"k 
chek ;kstuk,a tSls foÙkh; ra= vko';d gSaA
vkxs ns[krs gq,] tyok;q&LekVZ —f"k dk Hkfo"; 
uohu lek/kkuksa] lg;ksxkRed lk>snkfj;ksa vkSj uhfr 
leFkZu esa fufgr gSA —f=e cqf)eÙkk] Cy‚dpsu vkSj 
mixzg besftax tSlh çkS|ksfxdh esa çxfr] —f"k esa 
fuxjkuh] fu.kZ; ysus vkSj lalk/ku çca/ku dks c<+kus 
ds volj çnku djrh gSA blds vykok] 
tyok;q&LekVZ —f"k igyksa dks c<+kus vkSj mudh 
nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, 
ljdkjksa] vuqla/kku laLFkkuksa] xSj ljdkjh laxBuksa] 
futh {ks= dh laLFkkvksa vkSj fdlku laxBuksa ds chp 
lk>snkjh dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ gSA blds 
vfrfjä] uhfr fuekZrk lgk;d uhfr;ksa] fu;ked 
<kaps vkSj cktkj çksRlkguksa ds ek/;e ls ,d l{ke 
okrkoj.k cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa tks 
—f"k ewY; J`a[kykvksa esa tyok;q&LekVZ çFkkvksa dks 
viukus dks çksRlkfgr djrs gSaA bu pqukSfr;ksa dk 
lek/kku djds vkSj Hkfo";ksUeq[kh –f"Vdks.k 
viukdj] tyok;q&LekVZ —f"k tyok;q yphykiu] 
[kk| lqj{kk vkSj —f"k esa fLFkjrk ds fuekZ.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA
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[khjs dh oSKkfud [ksrh
fufer flag*] vk'kh"k dqekj flag**] vf[ky dqekj pkS/kjh***

*,**¼”kks/k Nk=½ lCth foKku foHkkx] ***¼lgk;d izk/;kid½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229 ¼m0iz0½

[khjk dh mRifRr ewyr% Hkkjr ls gh gqbZ gS rFkk csy 
oxhZ; lfCt;ksa esa [khjk dk izeq[k LFkku gSA blds 
Qyksa dk eq[; :i ls mi;ksx lykn ds fy, fd;k 
tkrk gSA blds chtksa dk mi;ksx vk;qoSfnd nok,a 
,oa fe'Bkku cukus esa fd;k tkrk gSA blds Qyksa ds 
100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa 96-3 izfr”kr ty] 2-7 
izfr”kr dkcksZgkbMªsV] 0-4 izfr”kr izksVhu] 0-1 
izfr”kr olk rFkk 0-4 izfr”kr [kfut inkFkZ ik;k 
tkrk gSA blds vykok blesa foVkfeu ch dh izpqj 
ek=k,¡ ikbZ tkrh gSaA xfeZ;ka vkrs gh [khjk izR;sd Äj 
dh t:jr cu tkrk gSA “kjhj dks BaMd nsus ds fy, 
;g ,d dkjxj izkd`frd mik; gSA [khjs ds jl dk 
mi;ksx djds dbZ rjg ds lkSUn;Z izlk/ku cuk;s tk 
jgs gSaA ns”k ds lHkh izns”kksa esa bldh [ksrh izkFkfedrk 
ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 

mUur'khy iztkfr;ka@fdLesa 

lkekU; fdLesa% IokbulsV] LVªsV&8] tkikuh ykWx 
xzhu] iwlk [khjk] ckye[khjk] iar [khjk&1] dY;kuiqj 
xzhu] lksyu xzhu] “khryk] Lo.kZ “khry] Lo.kZ iwjuk] 
Lo.kZ iwf.kZek Lo.kZ vxsrh] iwlk mn;] iwlk cj[kkA 

ladj fdLesa% iar ladj [khjk&1] iwlk la;ksx] 
lksyu gkbZfczM&1] ,-,-;-lh-&1] ,-,-;w-lh&2] fiz;] 
lrhl] uqUgsEl&9729] uqUgsEl&3019] veu] ve`r] 
,u-,l- 404] vkyexhj] ekfyuh] uyhuhA 

tyok;q

;g xeZ tyok;q dh Qly gS] ysfdu bldh [ksrh 
m'.k “khrks'.k ,oa mi”khrks'.k lHkh LFkkuksa ij 
lQyrkiwoZd dh tkrh gSA ikyk ds izfr ;g vR;Ur 

 gh lfg'.kq gSA [khjk dss cht dk vadqj.k 25 fMxzh 
lsfYl;l ¼fnu dk rkieku½ ij vPNk gksrk gS rFkk 

okuLifrd o`f) ,oa mit ds fy, 18-24 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gSA 

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh 

mRre ty fudkl ;qDr cyqbZ nkseV ,oa nkseV 
feVVh ftldk ih-,p- eku 5-5-6-8 gks] [khjk dh 
[ksrh ds fy, vPNh jgrh gSA [ksr dh 3&4 tqrkbZ 
djds vPNh izdkj rS;kj dj fy;k tkrk gS rFkk 
cht dh cqokbZ ds fy, ukyh o Fkkys cuk ysrs gSaA 

cht dh ek=k ,oa cqokbZ dk le; 

,d gSDVs;j [ksr dh cqokbZ ds fy, 1-5 ls 2-5 fdxzk- 
cht dh vko”;drk gksrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa 
xzh'edkyhu Qly dh cqokbZ tuojh ls ekpZ rd o 
o'kkZdkyhu Qly dh twu&tqykbZ esa gS RkFkk ioZrh; 
{ks=ksa esa ekpZ&vizSy o ebZ&twu  esa dh tkrh gSA 

cqokbZ dk <ax

[khjk dh cqokbZ ds fy, drkj ls drkj 0-60&1-5 
ehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50&60 ls-eh j[krs 
gSA mijksDr nwjh ij 30 ls-eh- pkSM+h ukyh cukdj 
ukyh dh esM+ksa ij cht dh cqokbZ djrs gSaA ,d LFkku 
ij nks cht cksrs gSaA cht dks cksus ls iwoZ Fkhje dh 3 
xzke izfr fdxzk- cht nj ls mipkfjr dj ysuk 
pkfg,A vadqj.k ds ckn ,d ikS/kk fudky nsrs gSaA 

[kkn ,oa moZjd 

xkscj dh lM+h [kkn 100 dq0 izfr gsDVs;j dh nj ls 
[ksr eas cqokbZ ds ,d ekg igys Hkwfe esa vPNh izdkj 
feyk nsrs gSA blds vfrfjDr 50&100 fd-xzk- 
u=tu 25&75 fd-xzk- QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh 
ek=k cqokbZ dh ukfy;ksa esa Mkydj vPNh izdkj feyk 
dj Fkkys cuk ysrs gSaA u=tu dh “ks'k ek=k dks nks 
cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj cqokbZ ds 30 fnu rFkk 45 fnu 



ckn [kM+h Qly esa ukfy;ksa esa nsdj feVVh c<+k nsrs 
gSaA 

flapkbZ 

xzh'edkyhu Qly esa 5 ls 7 fnu rFkk “kjndkyhu 
Qly esa 10&12 fnu ij flapkbZ dj cjlkr dh 
Qly esa vko”;drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k 

vko”;drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A ikS/kksa 
ls iwjh rjg ls c<+ tkus ij [kjirokj dk Qly ij 
dksbZ [kkl izHkko ugha iM+rk gS fQj Hkh Fkkyksa esa 
[kjirokj ugha mxus nsuk pkfg,A 

Qyksa dh rqM+kbZ 

eqyk;e rFkk dksey Qykas dh rqM+kbZ djuh pkfg,A 
[khjs esa eknk Qwy fudyus ds 7 fnu ckn Qy rksM+us 
yk;d gks tkrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ 4&5 fnu ds 
vUrjky ij djrs jguk pkfg,A 

mit

[khjs dh vkSlr mit yxHkx 150&300 dqUry izfr 
gSDVs;j gksrh gSA 

izeq[k jksx ,oa fu;a=.k 

pw.khZ QQwan ¼pwf.kZy vkflrk½% ;g fo”ks'k :i ls 
[kjhQ okyh Qly ij yxrk gSA izFke y{k.k 
ifRr;ka vkSj ruksa dh lrg ij lQsn ;k /kqa/kys /kwlj 
/kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS rRi”pkr ;s /kCcs 
pw.kZ;qDr gks tkrs gSaA ;s lQsn pwf.kZy inkFkZ vUr esa 
lewps ikS/ks dh lrg dks <ad ysrs gSaA ftlds dkj.k 
++Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS rFkk chekjh dh 
xEHkhj fLFkfr esa ikS/kksa ls iRrs Hkh fxj tkrs gSaA 

fu;a=.k 

bldh jksdFkke ds fy, jksx xzLr ikS/kksa dks [ksr esa 
bdVBk djds tyk nsrs gSaaA QQwanuk”kd nok tSls 0-
05 izfr “kr VªkbMheksQZ vFkkZr 1@2 feyh0 nok ,d 
yhVj ikuh Äksy cukdj lkr fnu ds varjky ij 

fNM+dko djsaA bl nok ds u miyC/k gksus 
¶ywflyktksy dk 1 xzke@yhVj ;k gsDlkdksuktksy 
dk 1-5 eh-yh-@yhVj ;k ekDyksCywVkfud dk 1 
xzke@10 yhVj ikuh ds lkFk 7 ls 10 fnu ds 
varjky ij fNM+dko djsaA 

e`nqjksfey vkflrk% ;g jksx o'kkZ ds mijkUr tc 
0rkieku 20&22  ls- gks rc rsth ls QSyrk gSA mRrjh 

Hkkjr esa bl jksx dk izdksi vf/kd gSA bl jksx ls 
ifRr;ksa ij dks.kh; /kCcs curs gSa Tkks fd ckn esa ihys 
gks tkrs gSA vf/kd vknzZrk gksus ij iRrh ds fupyh 
lrg ij e`nqjksfey dod dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA 

fu;a=.k% eSdkstsc 0-25 izfr”kr ¼2-5 xzke@yhVj 
ikuh½ Äksy dk fNM+dko djrs gS rFkk iwjh rjg 
jksxxzLr yrkvksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A 
vxj chekjh xEHkhj voLFkk e s a g S rk s 
eSaVkySfDly&eSdkstso dk 3-0 xzke@yhVj dh nj 
ls ;k Mkbus;keQZ 1 xzke@yhVj $ eSVhjSe dk 2-5 
xzke@yhVj dh nj ls 7 ls 10 ds vUrjky ij 3&4 
ckj fNM+dko djsaA 

[khjk ekstSd ok;jl% bl jksx dk QSyko jksxh 
cht ds iz;ksx rFkk dhV }kjk gksrk gSA blls ikS/kksa 
dh ubZ ifRr;ksa esa NksVs] gYds ihys /kCcksa dk fodkl 
lkekU;r% f”kjkvksa ls “kq: gksrk gSA ifRr;ksa esa 
eksVfyax] fldqM+u “kq: gks tkrh gSA ikS/ks fod`r rFkk 
NksVs jg tkrs gSaA gYds] ihys fpRrhnkj y{k.k Qyksa 
ij Hkh mRiUu gks tkrs gSaA 

fu;a=.k % bldh jksdFkke ds fy, fo'kk.kq&eqDr 
cht dk iz;kssXk RkFkk jksxh ikS/kkssa dks [ksr ls fudkydj 
u'V dj nsuk pkfg,A fo'kk.kq okgd dhV ds 
fu;a=.k ds fy, MkbZ esFkks,V ¼0-05 izfr”kr½ 
jklk;fud nok dk fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij 
djrs gSaA Qy yxus ds ckn jklk;fud nok dk 
iz;ksx ugha djrs gSaA izeq[k dhV ,oa fu;a=.k

dn~nw dk yky dhV ¼jsM iEifdu fcfVy½% bl 
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dhV dh lw.M+h tehu ds vUnj ik;h tkrh gSA 

bldh lw.Mh o o;Ld nksuksa {kfr igaqpkrs gSaA izkS<+ 

ikS/kksa dh NksVh ifRr;ksa ij T;knk {kfr igqapkrs gSA 

xzc ¼bYyh½ tehu esa jgrh gS tks ikS/kksa dh tM+ ij 

vkdze.k dj gkfu igqapkrh gSA ;s dhV tuojh ls 

ekpZ ds eghuksa esa lcls vf/kd lfdz; gksrs gSA 

vDVwCkj rd [ksr esa budk izdksi jgrk gSA Qlyksa 

ds cht i= ,oa 4&5 iRrh voLFkk bu dhVksa ds fy, 

lcls vuqdwy gSA izkS<+ dhV fo”ks'kdj eqyk;e 

ifRr;ka vf/kd ilUn djrs gSaA vf/kd vkdze.k gksus 

ls ikS/ks iRrh jfgr gks tkrs gSaA 

fu;a=.k% lqcg vksl iM+us ds le; jk[k dk cqjdko 

djus ls Hkh izkS<+ ikS/kk ij ugha cSBrk ftlls uqdlku 

de gksrk gSA tSfod fof/k ls fu;a=.k ds fy, 

vtknhjSfDVu 300 ihih,e @ 5&10 feyh@yhVj 

;k vtknhjSfDVu 5 izfr”kr @ 0-5 feyh@yhVj dh 

nj ls nks ;k rhu fNM+dko djus ls ykHk gksrk gSA 

bl dhV dk vf/kd izdksi gksus ij dhVuk”kh tSls 

MkbZDyksjksokl 76 bZlh-@1-25 feyh-@yhVj ;k 

VªkbDyksQsjku 50 bZlh- @ 1 feyh@yhVj dh nj ls 

teko ds rqjUr ckn ,oa nqckjk 10osa fnu ij i.khZ; 

fNM+dko djsaA 

[khjs dk Qraxk ¼MkbQsuh;k bafMdk½% o;Ld 

e/; vkdkj ds rFkk vxz ia[k lQsnh fy, gq, vkSj 

fdukus ij ikjn”khZ Hkwjs /kCcs ik;s tkrs gSaA lwaM+h yEcs] 

xgjs gjs vkSj iryh gksrh gSA ;s ifRr;ksa ds 

DyksjksfQy ;qDr Hkkx dks [kkrs gS ftlls ifRr;ksa esa 

ulksa dk tky fn[kkbZ nsrk gSA dHkh&dHkh Qwy ,oa 

Qy dks Hkh [kkrs gSaA 

fu;a=.k% fu;fer varjky ij lwfM+;ksa dks bdV~Bk 

djds u'V dj nsuk pkfg,A TkSfod fof/k ls fu;a=.k 

ds fy, cSflyl Fkwztsfll fdLe dqlZVkdh@1 fdxz-

@gs0 dh nj ls ,d ;k nks ckj 10 fnu ds varjky 

ij fNM+dko djsaA vko”;drkuqlkj dhVuk”kh tSls 

DyksjasVªkuhyhizksy 18-5 ,llh- @ 0-25 feyh@yhVj 

ikuh dh nj ls Hkh fNM+dko dj ldrs gSaA 

lQsn eD[kh% ;g lQsn ,oa NksVs vkdkj dk ,d 

izeq[k dhV gSA iwjs “kjhj ekse ls <dk gksrk gS blfy, 

blls lQsn eD[kh ds uke ls tkuk tkrk gSA bl 

dhV ds fy, f”k”kq ,oa izkS<+ ikS/kksa dh ifRr;ksa ls jl 

pwlrs gSa vkSj fo"kk.kq jksx QSykrs gSa] ftlds dkj.k 

ikS/kksa dh c<+ksRrjh :d tkrh gS ifRr;k¡ ,oa f”kjk,¡ 

ihyh iM+ tkrh gSA 

fu;a=.k% eDdk] Tokj ;k cktjk dks esM+ 

Qly@vUr% lL;u ds :i esa mxkuk pkfg, tks 

vojks/kd dk dk;Z djrs gS ftlls lQsn eD[kh dk 

izdksi de gks tkrk gSA tSo dhVu”kkd tSls 

oVhZflfy;e fydSuh @ 5 feyh@yh- dk iz;ksx Hkh 

fd;k tk ldrk gSA vko”;drkuqlk dhVuk”kdksa 

tSls bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y@0-5 feyh@yhVj 

;k LikbjksesflQsu 23 ,llh-@0-8 feyh@yhVj dh 

nj ls fNM+dko djsaA

ekbV ¼yky edM+h½% yky ekbV cgqr NksVs dhV gS 

tks ifR;ksa ij ,d gh txg tkrk cukdj cgqr 

vf/kd la[;k esa jgrs gSaA budk izdksi xzh'e _rq esa 

vf/kd gksrk gSA blds izdksi ds dkj.k ikS/ks viuk 

Hkkstu ugha cuk ikrs ftlds QyLo:i ikS/ks dh o`f) 

:d tkrh gS RkFkk mit esa Hkkjh deh gks tkrh gSA 

ikyhgkml ds vUnj Hkh bl dhV dk izdksi vf/kd 

gksrk gSA  

fu;a=.k% ikoj fNM+dko e”khu }kjk ikuh dk 

fNM+dko djus ls Qly ij ls edM+h vyx gks 

tkrh gS ftlls izdksi es deh vkrh gSA edM+huk”kd 

tSls MkbdksQky 18-5 bZlh-@3 feyh@yhVj dh nj 

ls 10&15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA



d`f"k foKku dsUnz] vesBh] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

Ÿ Hkwfe miyCèkrk 0-125 gsDVsvjA

Ÿ fo'ks"krk dsyk dh [ksrh

fooj.k dqy vk; 'kq) vk;

  ¼: @gs ½ ¼: @gs ½å å å å

xUuk 325000/- 200000/-

dsyk] lCth 390000/- 270000/-

i'kqikyu - -

;ksx 690000/- 476000/-

Qlysa@bdkbZ%

dsyk & 25 ,dM+ xUuk & 10 ,dM+

lCth & 02 ,dM+

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ls igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr% Jh 

eqds'k ekS;Z ds ikl ek= 10 fcLok ¼0-125 gsDVs;j½ 

tehu Fkh ftl ij buds }kjk /kku& xsagw¡ rFkk dHkh 

dHkh lCth dh [ksrh dh tkrh Fkh ftlls cgqr de 

vk; gksrh FkhA dksjksuk ds ckn  ¼o"kZ 2020½ Ñf"k 

foKku dsUæ ds oSKkfudksa ds ekxZn'kZu esa  bUgksus 04 

,dM+ [ksr fdjk;s ij ysdj dsyk dh [ksrh çkjEHk 

fd;k  rFkk o"kZ 2022 esa vkSj tehu fdjk;s ij ysdj 

15 ,dM+ esa dsyk] 2 ,dM+ esa lCth rFkk 0-25 ,dM+ 

esa xqykc dh [ksrh djus yxs

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 

djus ds ckn fdlku dh fLFkfr% orZeku esa buds 

}kjk fdjk, dh 25 ,dM+ Hkwfe ij dsyk 10  ,dM+ 

Hkwfe ij xUuk rFkk 02 ,dM+ Hkwfe ij lCth dh [ksr 

dh tk jgh gSA

miyfCèk;k¡ % 

Ÿ dsyk dh [ksrh esa  mRÑ"V dk;Z gsrq vesBh ftyk 

ç'kklu }kjk lEeku ¼o"kZ 2022½

Ÿ dV jkst dh [ksrh esa  m|ku foHkkx }kjk f}R;s 

LFkku dk iqjLdkj ¼o"kZ 2022&23½

Ÿ dsyk ,oa lCth mRiknu ds {ks= esa mRÑ"V dk;Z 

gsrq Ñf"k fo'ofo|ky; v;ks/;k }kjk lEeku ¼o"kZ 

2023½

ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx l'kfädj.k] 

uokpkj

Ÿ lfCt;ksa dh vxsrh ,oa fiNsrh [ksrh dj T;knk 

ewY; çkIr djuk

Ÿ fVªax fof/k }kjk xUuk mRiknu

—"kd dk uke % eqds'k ekS;Z
firk dk uke % Jh gkSflyk izlkn ekS;Z
irk % xzke& [kku iqj pijk

Cykd flag] vesBh
eksckby % 9792259238

vkj-ds- vkuUn] nsos'k ikBd ,oa lR;sUnz dqekj

dsyk mRiknu us
eqds'k dks cuk;k m|eh

lQyrk dh dgkuh

iwokZŒpy [ksrh 27



ekpZ 202428

d`f"k foKku dsUnz] gSnjx<+] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

Ÿ Hkwfe miyCèkrk 1 ch?kkA
Ÿ fo'ks"krk Hkkjr dh çFke vkÆVQhf'k;y Dohu 

ch bUlsfeuslu yScA
fooj.k dqy vk; 'kq) vk;
  ¼: @gs ½ ¼: @gs ½å å å å
e/kqeD[kh ikyu 30,00000/- 19,50,000/-

ijkx 11,00000/- 9,50,000/-

izksiksfyl 1,00000/- 70,000/-

;ksx 42,00,000/- 29,70,000/-

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 
djus ls igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr% igys 
fdlku dh vkÆFkd fLFkfr Bhd ugÈ gksus ds otg ls 
u, cD'ks ysus Hkh dfBukb;k vkrh Fkh ,oa de cD'ks 
gksus dh otg ls eèkqeD[kh ekbxzs'ku esa eqf'dys gksrh 
Fkh vkSj 'kgn cspus esa dÃ eqf'dyksa dk lkeuk djuk 
iM+rk FkkA igys flQZ eèkqeD[kh ds cD'ks ls 'kgn dk 
mRiknu gh gksrk Fkk !
—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr 
djus ds ckn fdlku dh fLFkfr% —f"k foKku dsaæ 
gSnjx<+ ds laidZ esa vkus ls vkSj u, rduhdh dk 
Kku çkIr djus ds lkFk vkt eèkqeD[kh ik=u ds 
lkFk ijkx vkSj çksiksfyl dk Hkh vPNk mRiknu dj 
jgs gS lkFk gh lkFk eèkqeD[kh;ks esa buczhÇMx fMçs'ku 
ds otg ls tc 'kgn mRiknu de gqvk rc 
eèkqefD[k;ksa ds —f=e xHkkZèkku dh yscksjsVjh Hkh 

fodflr dh ftlls dh —f=e xHkkZèkku ls rS;kj 
gksus okyh jkuh eèkqefD[k;ksa ds tfj;s lkekU; 
eèkqeD[kh dh rqyuk esa nksxquk 'kgn mRiknu dj 
lds!
miyfCèk;k¡ % 1- dqyifr] vk-u-ns-d`- ,oa izkS- fo-fo- 
}kjk pkSèkjh pj.k Çlg ds tUe fnol ij lEekfur 
fd;s x,A 2- ftyk vfèkdkjh] tuin ckjkcadh }kjk 
;'kLoh fdlku lEeku egksRlo] 2023 ij lEekfur 
fd, x,A
ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx l'kfädj.k] 
uokpkj% vkt eèkqeD[kh ds cD'ks ls flQZ 'kgn gh 
ugÈ cfYd ijkx vkSj çksiksfyl dk Hkh mRiknu djus 
dh 'kq#vkr dh gS lkFk gh lkFk eèkqeD[kh ikyu 
djus ds fy, mRlqd fdlkuksa dks çf'k{k.k nsus dk 
dke Hkh djrs gS !
Ÿ dqyifr] vk-u-ns-d`- ,oa izkS- fo-fo- }kjk pkSèkjh 

pj.k Çlg ds tue fnol ij lEekfur fd;s x,
Ÿ ftyk vfèkdkjh] tuin ckjkcadh }kjk ;'kLoh 

fdlku lEeku egksRlo 2023 ij lEekfur fd, 
x,!

Ÿ —f"k mifuns'kky; ds vfèkdkfj;ks dks 
vkÆVQhfl;y D+ohu ch bulsfeus'ku ds ckjs esa 
tkudkjh nhA

Ÿ chdhij ijQ+‚eZj dks esFkM D+ohu ch dh lIykÃA
Ÿ ine Jh jke 'kj.k oekZ th dks —f=e jkuh 

eèkqeD[kh xHkkZèkku vkSj eèkqeD[kh ikyu dh 
tkudkjh nhA

Ÿ foèkk;d 'kjn voLFkh th] çns'k vè;{k fdlku 
;wfu;u Mh ,p vks ckjkcadh dks eèkqeD[kh ikyu 
vkSj 'kgn ds egRo ds ckjs esa crk;kA

—"kd dk uke % vthr dqekj
firk dk uke % Jh jktsUnz izlkn
irk % iksLV&njkoiqj

Cykd&gj[k] ckjkcadh] m-iz-
eksckby % 9760001062]9198310080

fjadh pkSgku] 'kSys'k dqekj flag ,oa vkj-vkj- flag

e/kqeD[kh ikyu ls
cus vthr m|eh

lQyrk dh dgkuh



d`f"k foKku dsUnz] vktex<+] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 

Ÿ Hkwfe miyCèkrk% 15 ,dM+
Ÿ fo'ks"krk% lfCt;ksa dh mUUr”khy fdLeksa dk mRiknu 

,oa foi.ku ,oa ,dhd`r d`f’k iz.kkyhA
fooj.k dqy vk; 'kq) vk;
  ¼: @gs ½ ¼: @gs ½å å å å
Qlysa 2]37]290 1]52]550
ckxokuh 13]85]000 8]50]000
i'kqikyu 1]40]000/o’kZ 50]000/o’kZ
eRL; ikyu 1]55]000/o’kZ 98]000/o’kZ
e/kqeD[kh ikyu 1]40]000/o’kZ 88]000/o’kZ
oehZ dEiksLV 2]15]000/o’kZ 1]70]000/o’kZ
/Rofjr dEiksLV
;ksx 22]72]290 14]08550
Ÿ Qlysa@bdkbZ% /kku] xsg]aw nygu] frygu] ckxokuh] 

eRL; ikyu] e/kqeD[kh ikyu] oehZ dEiksLV dEiksLV 
@Rofjr dEiksLV

—f"k ,oa lac) xfrfof/k;kas eas lQyrk çkIr djus ls 
igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr% èkku xgs  w¡ dh ijia jkxr 
[krs h l s yxHkx 4-5 yk[k dh vkenuh gk s ikrh FkhA
—f"k ,oa lac) xfrfof/k;ksa esa lQyrk çkIr djus ds 
ckn fdlku dh fLFkfr% ,dh—r —f"k ç.kkyh viukus ds 
i'pkr 'kq) vk; esa yxHkx rhu xquk o`f) gqÃA
miyfC/k;k¡% 1- —f"k vk; esa dÃ xquk o`f) djus ,oa 
uokpkj ds dkj.k jk"Vªh; Lrj ij iqjL—r gq, gSaA 2- 
gtkjksa ;qok csjkstxkjksa dks —f"k m|e viukus gsrq çsfjr 
fd;k gS
ewY; lao/kZu] vfrfjä vk;] fyax l'kfädj.k] uokpkj% 
uokpkj ,oa ,dh—r —f"k ç.kkyh viuk dj —f"k esa 
m|ferk LFkkiuk rFkk xzkeh.k ;qok dks Lokoyach cuk dj 
xzkeh.k iyk;u jksdus dk dk;Z fd;k gSA
Ÿ ;qxkaMk ds iwoZ mi mPpk;qä eksgEen clokjh dst+kyk 

}kjk Jh ca'k xksiky Çlg }kjk LFkkfir t; Hkkjr 
ulZjh dk Hkze.k fd;k x;k vkSj fdlku fgr esa dh tk 
jgh xfrfofèk;kas ds ckj s eas tkudkjh çkIr dh xÃA

Ÿ in~eJh fdlku Jh paæ'ks[kj Çlg }kjk t; Hkkjr 
ulZjh dk Hkze.k fd;k x;k vkSj tSfod [ksrh eas fd;s 
tk jgss uokpkj dks ljkgk x;k

Ÿ ftykfèkdkjh vktex<+ Jh e;wj ekgsÜojh ¼vkÃ,,l½ 
}kjk ca'k xksiky Çlg ds ulZjh dk Hkze.k dj xzkeh.k 
;qokvksa ds m|ferk LFkkiuk gsrq fd;s tk jgs ç;klksa 
dh ljkguk dh xÃA

Ÿ M‚ ,l lh nwcs] lgk;d egkfuns'kd ¼ikni laj{k.k½] 
Hkk-—-vuq-i-] uÃ fnYyh ,oa M‚ ,p oh Çlg] jk"Vªh; 
—f"k mi;ksxh lw{etho C;wjks] dq'ekSj] eÅ ,oa —f"k 
foKkua dsaæ] dksVok ds oSKkfudksa }kjk ulZjh dk Hkze.k 
dj tSfod lfCt;ksa dh [ksrh lacaèkh dk;Z dk 
voyksdu fd;k x;kA

Ÿ Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] uÃ 
fnYyh }kjk fnukad 2&4 ekp]Z 2023 dks vk;ksftr 
iwlk —f"k foKku esyk eas Jh ujasæ Çlg rksej] ekå 
dsaæh; —f"k ea=h] Hkkjr ljdkj }kjk mR—"V —f"k 
dk;Z ds fy, Hkk- —- vuq- laLFkku }kjk vè;srk fdlku 
ls lEekfur fd;k x;kA

Ÿ vkpk;Z ujasæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; 
dqekjxat v;ksè;k ds 48 oas LFkkiuk fnol fnukad 10 
vDVwcj] 2022 ds volj ij —f"k esa uokpkj gsrq 
ekuuh; —f"k ea=h] m-ç- ljdkj Jh lw;Z çrki 'kkgh 
}kjk ç'kfLr i= nsdj lEekfur fd;k x;kA

Ÿ Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] uÃ 
fnYyh }kjk fnukda 25&27 Qjojh] 2021 dks 
vk;ksftr iwlk —f"k foKku esyk esa Jh dSyk'k pkSèkjh] 
ekå —f"k jkT; ea=h] Hkkjr ljdkj }kjk mR—"V —f"k 
dk;Z ds fy, Hkk- —- vuq- laLFkku&uoksUes"kh —"kd 
iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA

Ÿ eSust gSnjkckn }kjk csLV baVjçsU;qj vokMZ 2017 
¼jkT; Lrj ij r`rh;½ ls lEekfurA

—"kd dk uke % Jh ca'k xksiky flag
firk dk uke % Lo- f'koukFk flag
irk % xzke&dksBk

fo-[k- vterx<+] 
tuin&vktex<+

eksckby % 9415276605

:nz izrki flag] Mh-ds- flag ,oa ds-,e- flag

lesfdr d`f"k iz.kkyh viukdj vk; ,oa
jkstxkj dk l`tu dj jgs gSa ca'k xksiky

lQyrk dh dgkuh

iwokZŒpy [ksrh 29



ekpZ 202430

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag

vij funs'kd izlkj@izk/;kid ¼e`nk foKku½
¼1½ xUuk dh dVkbZ ds ckn [ksr dks iysok djds 

feV~Vh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djds 
3&4 ckj dYVhosVj ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djsaA 
tk;n Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ ;g lqfuf'pr 
dj ysa fd cht ds vadqj.k ds fy;s [ksr esa i;kZIr 
ueh miyC/k gS vFkok ughaA

¼2½ xzh"edkyhu eDdk dh cqokbZ ekpZ ds izFke 
lIrkg rd djsaA gjs pkjs ds fy;s eDdk vkSj 
yksfc;k dh cqokbZ ekg ds izFke i[kokjs ds vUr 
rd dj yssaA

¼3½  ew¡x ds vPNs izekf.kr cht tSls iwlk oS'kk[kh] 
ujsUnz ew¡x 1] Vk 44 ,oa iar 1]2] dks 20&25 
fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls ekpZ ds nwljs 
i[kokjs esa cks;saA

¼4½ mnZ Vk 9 vFkok iar ;w 19 dh cqokbZ blh ekg ds 
izFke i{k esa djsaA blesa drkj ls drkj dh nwjh 
20&25 lseh j[ksaA

¼5½  ljlksa dh ftl Qly dh idus ds ckn vHkh 
rd dVkbZ u dh xbZ gks vo'; dj yasA

lCth ,oa m|ku esa
v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½  xzh"edkyhu cSaxu dh ikS/k bl ekg esa Mkysa] 

blds fy, iar _rqjkt ,oa iwlk ØkfUr vPNh 
fdLesa gSaA

¼2½  fHk.Mh cksus ds fy;s 18&20 fdxzk cht izfr 
gsDVs;j i;kZIr gSA blds fy, iwlk lkouh 
mi;qDr iztkfr gSA

¼3½ ;fn Qjojh ekg esa yksfc;k dh cqokbZ ugha dj 
ik;s gksa rks bl ekg vo'; dj ysaA

¼4½  ijoy dh csy ds uhps [ksr esa /kku ds iqvky dh 
3&4 bap eksVh ijr fcNk;sa blls [kjirokj dh 
jksdFkke gks tkrh gSA ;fn [ksr esa T;knk 
[kjirokj gks rks mUgsa fudkydj [ksr dks lkQ 
dj nsuk pkfg,A ,slk u djus ls mit ij 

dqizHkko iM+rk gSA [kkn dk iz;ksx izFke i[kokjk 
esa gh djsaA

¼5½ tgk¡ ij flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks] vke] 
ve:n] uhacw iztkfr] dVgy] csy] csj] vk¡oyk 
vkfn ds u;s ckx yxkus dk dk;Z iwjk dj ysaA

¼6½ u;s ,oa iqjkus ckxksa esa [kkn ,oa moZjd dh nwljh 
ek=k dk iz;ksx ;fn Qjojh esa u fd;k x;k gks 
rks mls iwjk dj ysaA

¼7½ vke ds fxjko dks jksdus ds fy, Qyksa ds eVj 
dh voLFkk ij usIFkyhu ,flfVd vFkok ¼Iysuks½ 
fQDl dh ¼20 ihih,e½ 2 feyh@4-5 yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA

¼8½  uhacw iztkfr ds isM+ksa ij ;fn lw{e rRoksa ds ?kksy 
dk fNM+dko u fd;k x;k gks fNM+dko dj nsaA

¼9½ vke ds Qyksa dks CySdfVi ¼dksbfy;k jksx½ ls 
cpkus ds fy;s okWflaxlksMk 0-5 izfr'kr ¼5 xzke 
izfr yhVj ikuh½ dk ?kksy cukdj eVj ds 
vkdkj dh voLFkk ij fNM+dko djsaA

¼10½ ve:n] uhacw iztkfr ds cht dh cqokbZ rS;kj 
D;kfj;ksa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa gh djsaA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½ puk dh Qly ,oa eVj esa Qyh Nsnd dhV dk 

izdksi gksus ij D;wukyQkl 25 bZlh 1-25 yhVj 
izfr gsDVs;j dh nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

¼2½ mnZ] ew¡x dks cksus ls igys mlds cht dks 2 xzke 
Fkhje ;k 2 xzke dsIVku izfr fdxzk cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA

¼3½ vjgj esa Qyh Nsnd dhV dh jksdFkke ds fy, 
bUMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 300 feyh@yh dks 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼4½ clardkyhu xUuk cksus ls igys 625 xzke 
dkcsZUMkfte 125 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls xUus ds dVs gq, VqdM+ksa dks 
Mqcksdj mipkfjr dj ysaA ;fn nhed dk izdksi 

ekpZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa



gksrk gS rks bfeMkDyksfizM ¼2 feyh@yh½ ikuh ls 
Hkh mipkfjr djsaA

¼5½ v:bZ] c.Mk cksus ls igys cht dks 2 xzke 
dkcZsUMkfte izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
mipkfjr djsaA

¼6½  vke dh ckx esa [kjkZ@nfg;k jksx dh jksdFkke 
ds fy, Mkbuksdsi 48 bZlh 0-5 feyh izfr yhVj 
ikuh esa Mkydj Qwy f[kyus ds igys fNM+dko 
djsaA nwljk fNM+dko ljlksa ds nkus ds vkdkj 
ds cu tkus ij djsaA ;fn Hkquxk dhV dk izdksi 
gks rks MkbDyksjksokl ,d feyh@yh ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA Mkbuksdsi ds lkFk 
dhVuk'kh feyk ldrs gSaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½ nq/kk: i'kqvksa ds vkgkj esa de ls de 30&40 

xzke lk/kkj.k ued rFkk [kfut yo.k vo'; 
feyk;k tk; rFkk lkFk gh lkFk ihus ds fy;s 
lkQ o rktk ikuh fn;k tk;sA

¼2½ tks fdlku HkkbZ vHkh rd gjs pkjs dh cqokbZ u 
dj ik;s gksa rks os bl ekg ds vUr rd ,eih 
pjh] yksfc;k rFkk cktjk dh cqokbZ dj ysaA

¼3½ HksM+] cdjh rFkk lwdfj;ksa dks vyx ls cuk gqvk 
larqfyr vkgkj f[kyk;saA

¼4½  v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa esa ls vuqRiknd eqfxZ;ksa 
dh NVuh dj fn;k tk;s rFkk vf/kd v.Mk o 
ek¡l mRiknu cuk;s j[kus ds fy;s le;&le; 
ij ckM+s dh lQkbZ rFkk fcNkou dh xqM+kbZ fd;k 
tk;sA

¼5½ 6&8 lIrkg ds pwtksa dks pspd rFkk jkuh[ksr dh 
chekjh ls cpko gsrq Vhdkdj.k djk fn;k tk;sA

¼6½  ;fn Qjojh ekg esa isV ds dhM+s ekjus dh nok u 
fn;s gksa rks bl ekg esa vo'; nsaA

iz'u% cSaxu ds Qy esa dhM+k yx tkrk gS dSls 
cpk;sa\

¼Jh mRre dqekj] 'kkgxat] v;ks/;k½

mRrj% ;g Qyh Nsnd dhV gS bldh jksdFkke gsrq 
LikbukslsM 200 feyh yhVj nok dks 800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA fNM+dko ls igys [kkus 
;ksX; Qy dks rksM+ ysa rFkk fNM+dko ds 10&12 fnu 
ckn gh Qy dk mi;ksx djsaA

iz'u% puk esa Qyh Nsnd dhV dk izdksi gks 
tkrk gS dSls cpk;sa\

¼Jh eaxyw izlkj ;kno] cl[kkjh] vEcsMdj uxj½

mRrj% pus esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k ds fy;s 
bekesfDVu csUtks,V 5 izfr'kr dh nok 220 feyh 
nok dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus 
ls Qyh Nsnd dh leL;k lekIr gks tkrh gSA

iz'u% pkj o"khZ; uhacw ds isM+ esa Qy ugha yxrk 
D;k djsa\

¼Jh jke pj.k flag] lsejh cktkj] tuin lqYrkuiqj½

mRrj% dkxth uhacw esa Qyr 5&6 o"kZ dh voLFkk esa 
vkrk gSA [kkn ikuh dh mfpr O;oLFkk djsa rFkk Qwy 
dh voLFkk esa ikuh u yxk;saA tYnh Qyr ysus ds 
fy;s iar yseu&1 fdLe yxk;sa ftlls rhu o"kZ esa 
Qyr feyus yxsxhA

iz'u% nq/kk: i'kqvksa esa fdyuh dh leL;k gS 
dSls nwj djsa\

¼Jh jke nqykjs] vekuhxat] tuin v;ks/;k½

mRrj% nq/kk: i'kqvksa ds lkFk&lkFk vU; lHkh i'kqvksa 
esa fdyuh dh leL;k i'kq'kkyk dh vPNh O;oLFkk u 
gksus ij vf/kd gks tkrh gSA blfy;s tgk¡ ij i'kq 
j[ksa ogk¡ iw.kZ :i ls lQkbZ djds dhVuk'kd nok 
dk fNM+dko vFkok pwuk dk fNM+dko chp&chp esa 
djrs jgsaA lkFk gh fdyuh dks lekIr djus ds fy, 
2&3 feyh O;wVkDl nok 2 yhVj ikuh esa Mkydj 
lkQ diM+s dks mlh esa fHkxksdj i'kq ds iwjh 'kjhj ij 
yxk;saA yxkus ds vk/ks ?k.Vs ckn lkQ ikuh ls 
ugyk nsa lHkh fdyuh ej dj lekIr gks tk;sxhA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

iwokZŒpy [ksrh 31





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-

iath;u la[;k & 54461@91                     Mkd iath;u la[;k ,y- MCyw-@,u-ih- 34

eqf
nzr

izs"
kd

%
iz
l
kj
 f
u
n
s'k
ky

;
v
kp
k;
Z u

jsU
nz 

nso
 d

`f"k
 ,

oa 
izk
S|
ksfx

d
 f
o'

of
o|

ky
;

d
qek
jx

at
] 
v
;
ks/;

k 
&
 2

24
 2

29

l
sok
 e

sa]
J
h@

J
he
rh

izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


